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ABSTRAK

Perancangan Pusat Kebugaran dan Healthy Café di Banjarbaru bertujuan untuk
mewadahi gaya hidup sehat masyarakat melalui integrasi antara aktivitas olahraga dan
konsumsi makanan sehat dalam satu kawasan. Rancangan ini menggunakan pendekatan Active
Design yang berfokus pada peningkatan aktivitas fisik sehari-hari melalui pengaturan ruang,
sirkulasi, dan elemen arsitektural yang menstimulasi pergerakan alami pengguna. Desain
kawasan dikembangkan menjadi ruang aktif yang nyaman dan inklusif, dengan penggunaan
material alami seperti kayu, beton ekspos, dan vegetasi untuk menciptakan suasana sehat dan
harmonis. Hasil perancangan diharapkan dapat menjadi wadah yang mendorong masyarakat
Banjarbaru untuk hidup lebih aktif, sehat, dan berkelanjutan.

Kata kunci: Pusat Kebugaran, Healthy Café, Active Design, Gaya Hidup Sehat, Banjarbaru
ABSTRAK

The design of the Fitness Center and Healthy Café in Banjarbaru aims to accommodate a
healthy lifestyle for the community through the integration of sports activities and healthy food
consumption in one area. This design uses an Active Design approach that focuses on increasing
daily physical activity through spatial arrangement, circulation, and architectural elements that
stimulate the natural movement of users. The design of the area was developed into a
comfortable and inclusive active space, with the use of natural materials such as wood, exposed
concrete, and vegetation to create a healthy and harmonious atmosphere. The design results are
expected to be a forum that encourages the Banjarbaru community to live more actively,
healthily, and sustainably.

Keywords: Fitness Center, Healthy Café, Active Design, Healthy Lifestyle, Banjarbaru
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