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ABSTRAK

Aminah. 20101273200016. 2024. Efektifitas Permainan Congklak Untuk
Meningkatkan Konsentrasi Belajar Anak ADHD di Yayasan Melati Anak
Bangsa Martapura. Dosen Pembimbing I : Mirnawati, M.Pd. Dosen
Pembimbing II : Septi Aryanti, M.Pd.

Kata Kunci : ADHD, Konsentrasi, Permainan Congklak

Latar belakang permasalahan ini yaitu kemampuan konsentrasi anak
ADHD masih rendah sehingga berdampak dalam proses pembelajaran anak yang
kurang maksimal. Akibat dari permasalahan tersebut anak mengalami
keterlambatan saat menyelesaikan tugas. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui efektifitas permainan tradisional congklak dalam meningkatkan
kemampuan konsentrasi anak ADHD.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan subjek tunggal
Single Subject Reseacrh (SSR). Desain penelitian ini menggunakan desain A-B-A
yang berarti memberikan hubungan sebab akibat diantara variabel terikat dan
variabel bebas. Subjek dalam penelitian ini adalah anak ADHD di Yayasan Melati
Anak Bangsa Martapura dengan jumlah 1 orang. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini yaituobservasi dan dokumentasi dengan pencatatan data durasi.
Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis visual dalam kondisi dan
analisis visual antar kondisi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan tradisional congklak
efektif dalam meningkatkan kemampuan konsentrasi belajar pada anak ADHD.
Pada Baseline 1 (A1) mean level sebesar 11,2 menit, kemudian selama tahap
Intervensi mean level sebesar 8 menit dan pada tahap Baseline A2 (A2) mean level
sebesar 5,6 menit. Hasil overlap dari Al ke B adalah 0% dan B ke A2 adalah 0%.
Dapat disimpulkan bahwa permainan tradisional congklak efektif dalam
meningkatkan kemampuan konsentrasi belajar anak ADHD.
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