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ABSTRAK 

 
 

MUHAMMAD RASYID. NIM. A1D1 14240. “Kontribusi kekuatan otot 

lengan dan kelentukan pergelangan tangan terhadap kemampuan servis atas 

peserta ekstrakurikuler bolavoli MTsN 4 Banjarmasin”. Skripsi. Jurusan 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan (JPOK). Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan (FKIP) Universitas Lambung Mangkurat (ULM) Banjarbaru 2021. 

Dosen Pembimbing: (I) Dr. H. Sarmidi, M. Kes. (II) Drs. Perdinanto, M.Pd. 

 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui: 1) Ada tidaknya kontribusi 

kekuatan otot lengan terhadap kemampuan servis atas peserta ekstrakurikuler bola 

voli MTsN 4 banjarmasin. 2) Ada tidaknya kontribusi kelentukan pergelangan 

tangan terhadap kemampuan servis atas peserta ekstrakurikuler bola voli MTsN 4 

banjarmasin. 3) Ada tidaknya kontribusi kekuatan otot lengan dan kelentukan 

pergelangan tangan secara bersama - sama terhadap kemampuan servis atas peserta 

ekstrakurikuler bola voli MTsN 4 banjarmasin. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

expost facto, dengan teknik tes dan pengukuran. 

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh pemain bolavoli MTsN 4 

Banjarmasin yang berjumlah 10 orang, sedangkan sampel penelitian adalah seluruh 

populasi yaitu berjumlah 10 orang dan teknik pengambilan sampel menggunakan 

sampel jenuh. 

Kesimpulan: 1) Ada kontribusi kekuatan otot lengan terhadap kemampuan 

servis atas peserta ekstrakurikuler bola voli MTsN 4 banjarmasin. 2) Ada kontribusi 

kelentukan pergelangan tangan terhadap kemampuan servis atas peserta 

ekstrakurikuler bola voli MTsN 4 banjarmasin. 3) Ada kontribusi kekuatan otot 

lengan dan kelentukan pergelangan tangan secara bersama - sama terhadap 

kemampuan servis atas peserta ekstrakurikuler bola voli MTsN 4 banjarmasin. 

 

Kata Kunci: Kontribusi, Kekuatan Otot Lengan, Dan Kelentukan 

Pergelangan Tangan, Servis Atas Bola Voli Peserta 

Ekstrakurikuler MtsN 4 Banjarmasin. 
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HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

 

MOTTO: 

 

“UBAH PIKIRANMU DAN KAU AKAN MENGUBAH DUNIAMU” 

 

 

(MUHAMMAD RASYID) 

A1D1 14240 
 

 

 

 

 

 

Persembahan: 

 

 Kedua orang tua yang tercinta, yang telah membesarkan dan mendidik 

hingga sekarang, serta membiayai selama perkuliahan di JPOK FKIP ULM 

Banjarmasin di Banjarbaru. 

 Kedua saudara, tiada hal yang paling mengharukan saat kumpul bersama. 

 Seluruh keluarga dekat yang selama ini memberikan motivasi dalam 

penyelesaian pendidikan S1 Program Studi Pendidikan Jasmani JPOK FKIP 

Universitas Lambung Mangkurat (ULM) Banjarmasin di Banjarbaru. 
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