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ABSTRAK

MUHAMMAD RASYID. NIM. A1D1 14240. “Kontribusi kekuatan otot
lengan dan kelentukan pergelangan tangan terhadap kemampuan servis atas
peserta ekstrakurikuler bolavoli MTsN 4 Banjarmasin”. SKripsi. Jurusan
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan (JPOK). Fakultas Keguruan dan Iimu
Pendidikan (FKIP) Universitas Lambung Mangkurat (ULM) Banjarbaru 2021.
Dosen Pembimbing: (I) Dr. H. Sarmidi, M. Kes. (1I) Drs. Perdinanto, M.Pd.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui: 1) Ada tidaknya kontribusi
kekuatan otot lengan terhadap kemampuan servis atas peserta ekstrakurikuler bola
voli MTsN 4 banjarmasin. 2) Ada tidaknya kontribusi kelentukan pergelangan
tangan terhadap kemampuan servis atas peserta ekstrakurikuler bola voli MTsN 4
banjarmasin. 3) Ada tidaknya kontribusi kekuatan otot lengan dan kelentukan
pergelangan tangan secara bersama - sama terhadap kemampuan servis atas peserta
ekstrakurikuler bola voli MTsN 4 banjarmasin.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
expost facto, dengan teknik tes dan pengukuran.

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh pemain bolavoli MTsN 4
Banjarmasin yang berjumlah 10 orang, sedangkan sampel penelitian adalah seluruh
populasi yaitu berjumlah 10 orang dan teknik pengambilan sampel menggunakan
sampel jenuh.

Kesimpulan: 1) Ada kontribusi kekuatan otot lengan terhadap kemampuan
servis atas peserta ekstrakurikuler bola voli MTsN 4 banjarmasin. 2) Ada kontribusi
kelentukan pergelangan tangan terhadap kemampuan servis atas peserta
ekstrakurikuler bola voli MTsN 4 banjarmasin. 3) Ada kontribusi kekuatan otot
lengan dan kelentukan pergelangan tangan secara bersama - sama terhadap
kemampuan servis atas peserta ekstrakurikuler bola voli MTsN 4 banjarmasin.

Kata Kunci: Kontribusi, Kekuatan Otot Lengan, Dan Kelentukan
Pergelangan Tangan, Servis Atas Bola Voli Peserta
Ekstrakurikuler MtsN 4 Banjarmasin.



ABSTRACT

MUHAMMAD RASYID. NIM. A1D1 14240. "Contribution of arm muscle
strength and wrist flexibility to the service ability of MTsN 4 Banjarmasin
volleyball extracurricular members®. Thesis. Department of Sports and Health
Education (JPOK). Teacher Training and Education Faculty (FKIP) Lambung
Mangkurat University (ULM) Banjarbaru 2021. Supervisor: (1) Dr. H. Sarmidi,
M. Kes. (IT) Drs. Perdinanto, M.Pd.

The rescarch objectives were to determine: 1) Whether or not the arm muscle
strength contributed to the service ability of the MTsN 4 Banjarmasin vollcyball
extracurnicular members. 2) Whether or not the wrist flexibility contributes 10 the
service ability of the MTsN 4 Banjarmasin vollcyball extracurricular members. 3)
Whether or not the contribution of arm muscle strength and wrist flexibility 10 the
service ability of the MTsN 4 vollcyball extracurricular members in Banjarmasin.

The rescarch method used in this research is the ex post facto method, with
test and measurement techniques.

The population in this study were all 10 vollcyball players at MTsN 4
in, while the rescarch sample was the entire population, which was 10

Banjarmasin,
people and the sampling technique used was saturated samples.

Conclusion: 1) There is a contribution of arm muscle strength to the service
ability of the MTsN 4 Banjarmasin volleyball extracurricular members. 2) There is
a contribution of wrist flexibility 1o the service ability of the volleyball
extracurricular members at MTsN 4 Banjarmasin. 3) There is a joint contribution
of arm muscle strength and wrist flexibility to the service ability of the MTsN 4
Banjarmasin vollcyball extracwrricular members.

Keywords: Contribution, Arm Muscle Streagth, and Wrist Flexibility,
Volleyball Top Service for Participants of MtsN 4 Extracurricular

Banjarmasin.

NIP. 19580716 198803 1 001
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