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ABSTRAK

HUBUNGAN KEBIASAAN JAJAN DENGAN
KEJADIAN DIARE PADA SISWA SMPN 10 BANJARMASIN
DI DEKAT TPS KELURAHAN GADANG

Nasywa Melanie Sugiyanto

Diare menjadi salah satu masalah kesehatan utama di Kota Banjarmasin
dengan prevalensi diare 5,15%. Salah satu faktor penyebab diare adalah konsumsi
jajanan yang tidak sehat atau kurang higienis. SMP Negeri 10 Banjarmasin terletak
di dekat Tempat Pembuangan Sementara (TPS) Sampah yang tidak higienis dan
dikelilingi oleh banyak penjual jajanan, sehingga meningkatkan risiko kejadian
diare pada siswa. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
kebiasaan jajan dengan kejadian diare pada siswa SMP Negeri 10 Banjarmasin.
Metode yang digunakan adalah observasional analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Subjek penelitian melibatkan 91 siswa yang dipilih secara total sampling.
Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square
serta Relative Risk (RR). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 76,9%
siswa memiliki kebiasaan jajan buruk, dan 69,2% dari seluruh responden
mengalami diare. Kesimpulan penelitian adalah terdapat hubungan signifikan (p-
value= 0,000) antara kebiasaan jajan dengan kejadian diare pada siswa SMPN 10
Banjarmasin dan analisis RR mengindikasikan bahwa siswa dengan kebiasaan jajan
buruk memiliki risiko 3,48 kali lebih besar untuk mengalami diare dibandingkan
dengan siswa yang memiliki kebiasaan jajan baik.

Kata-kata kunci: kebiasaan jajan, diare, siswa SMP, tempat pembuangan
sementara
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN SNACKING HABITS AND
DIARRHEA INCIDENCES IN STUDENTS OF
SMPN 10 BANJARMASIN NEAR TPS KELURAHAN GADANG

Nasywa Melanie Sugiyanto

Diarrhea is one of the main health problems in Banjarmasin City with a
diarrhea prevalence of 5.15%. One of the factors causing diarrhea is the
consumption of unhealthy or unhygienic snacks. SMP Negeri 10 Banjarmasin is
located near an unhygienic Waste Disposal Site (TPS) and is surrounded by many
snack sellers, thus increasing the risk of diarrhea in students. This study aims to
analyze the relationship between snacking habits and diarrhea in students of SMP
Negeri 10 Banjarmasin. The method used was analytic observational with a cross-
sectional approach. subjects of the study involved 91 students selected by total
sampling. Data were collected through questionnaires and analyzed using the Chi-
Square and Relative Risk (RR) tests. The results showed that 76.9% of students had
bad snacking habits, and 69.2% of all respondents experienced diarrhea. It was
concluded that there was a significant (p-value = 0.000) relationship between
snacking habits and diarrhea in students of SMPN 10 Banjarmasin and RR analysis
indicated that students with bad snacking habits had a 3.48 times greater risk of
experiencing diarrhea compared to students with good snacking habits

Keywords: snacking habits, diarrhea, junior high school students , temporary waste
disposal site
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