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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PERILAKU MEROKOK DENGAN HARGA DIRI PADA REMAJA 

DI SMA NEGERI 2 TANJUNG 

Novia FA 

Latar Belakang: Peningkatan prevalensi merokok terlihat lebih besar pada 

kelompok anak-anak dan remaja. Remaja mencapai angka yang cukup tinggi 

sebagai usia awal mula seseorang merokok. Latar belakang remaja mulai 

merokok berkaitan dengan adanya krisis aspek psikososial pada masa 

perkembangan remaja yaitu masa ketika remaja sedang mencari jati diri. Rasa 

ingin tahu yang besar pada remaja merupakan faktor yang paling dominan yang 

mendorong remaja untuk merokok. 

Tujuan: Mengetahui hubungan perilaku merokok dengan harga diri pada remaja 

di SMA Negeri 2 Tanjung. 

Metode: Penelitian observasional analitik dengan menggunakan desain 

pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 41 orang siswa di SMA Negeri 2 

Tanjung dengan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner perilaku merokok dan kuesioner harga diri. Analisis data menggunakan 

uji spearman. Data diambil pada tahun 2023. 

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian ini didapatkan nilai p = 0.405 (p > 0.05). 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara perilaku 

merokok dengan harga diri. 

Diskusi: Orang tua sangat berperan dengan pola asuh keluarga yang kurang 

baik akan menimbulkan perilaku yang menyimpang seperti merokok, minum 

minuman keras dan lain-lain Pada lingkungan keluarga pola asuh orang tua 

sangat mempengaruhi harga diri seseorang. Kemudian pada lingkungan sosial, 

harga diri seseorang juga di pengaruhi oleh lingkungan sosialnya karena dengan 

bergaul di lingkungan sosial akan memberikan efek langsung terhadap apa yang 

kita lakukan. Hal ini merupakan hasil dari proses lingkungan, penghargaan, 

penerimaan dan perlakuan orang lain kepadanya. 

Kata Kunci: harga diri, perilaku merokok, remaja 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF SMOKING BEHAVIOR AND SELF-ESTEEM IN 

ADOLESCENTS AT SMA NEGERI 2 TANJUNG 

Novia FA 

Background: The increase in smoking prevalence appears to be greater in 

children and adolescents. Teenagers reach a fairly high number as the age at 

which someone starts smoking. The background of teenagers starting to smoke 

is related to the existence of a crisis in psychosocial aspects during adolescent 

development, namely the period when teenagers are looking for their identity. 

Teenagers' great curiosity is the most dominant factor that encourages teenagers 

to smoke. 

Objective: To determine the relationship between smoking behavior and self-

esteem in adolescents at SMA Negeri 2 Tanjung. 

Method: Analytical observational research was using a cross sectional approach 

design. The sample consisted of 41 students at SMA Negeri 2 Tanjung was using 

purposive sampling technique. The instruments used were a smoking behavior 

questionnaire and a self-esteem questionnaire. Data analysis used the Spearman 

test. Data taken in 2023. 

Results: Based on the results of this research, the p value = 0.405 (p > 0.05). So 

it can be concluded that there was no relationship between smoking behavior and 

self-esteem. 

Discussion: Parents play a very important role in that poor family parenting will 

give rise to deviant behavior such as smoking, drinking, etc. In the family 

environment, parents' parenting patterns greatly influence a person's self-esteem. 

Then in the social environment, a person's self-esteem is also influenced by their 

social environment because socializing in a social environment will have a direct 

effect on what we do. This is the result of environmental processes, appreciation, 

acceptance and treatment of other people towards him. 

 

Keywords: self-esteem, smoking behavior, teenagers 
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