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ABSTRAK 

 

Putri Anisa Erlianti. 2023. Hubungan Resiliensi Akademik Terhadap Academic Burnout Pada 

Siswa Kelas 11 Di SMA Negeri 2 Banjarmasin. Pembimbing: (1) Dr. Ali Rachman, M. 

Pd; (2) Rizky Ildiyanita, M.Psi., Psikolog 

Kata Kunci: Resiliensi Akademik, Academic Burnout 

 

Academic burnout merupakan salah satu masalah yang banyak dan sering terjadi pada 

siswa-siswa yang sedang menjalankan tugas pendidikannya. Masalah ini memunculkan 

dampak yang signifikan jika dibiarkan terus berlanjut. Karena hal itu, setiap siswa seharusnya 

memiliki kemampuan untuk bangkit dari masalah yang dialaminya. Kemampuan tersebut yaitu 

adalah resiliensi akademik. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian hubungan. 

Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelian ini yaitu Simple Random Sampling. 

Penelitian ini dilakukan pada kelas XI di SMA Negeri 2 Banjarmasin dengan populasi 

sebanyak 454 siswa dan sampel yang digunakan sebanyak 82 orang. Adapun hasil penelitian 

yaitu terdapat hubungan antara variabel resiliensi akademik terhadap academic burnout pada 

Siswa Kelas 11 Di SMA Negeri 2 Banjarmasin, karena dapat diketahui bahwa nilai signifikansi 

untuk hubungan resiliensi akademik terhadap academic burnout adalah 0,001 < 0,05, artinya 

variabel resiliensi akademik terhadap academic burnout memiliki hubungan, sehingga (Ha) 

dapat diterima, bahwa terdapat hubungan antara resiliensi akademik terhadap academic 

burnout pada siswa kelas XI SMA Negeri 2 Banjarmasin. 

Kesimpulannya dari penelitian ini bahwa resiliensi akademik memiliki hubungan 

terhadap academic burnout kepada siswa ke arah negatif yang artinya semakin rendah resiliensi 

akademik siswa SMAN 2 Banjarmasin, maka semakin tinggi academic burnout yang dimiliki. 

Guru BK dan guru mata pelajaran diharapkan mampu melakukan pendekatan holistik dan 

kolaboratif juga untuk mengembalikan motivasi siswa, memperkuat keterampilan belajar dan 

memberikan dukungan yang diperlukan untuk mengatasi academic burnout. 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Putri Anisa Erlianti, 2023. Correlation of Academic Resilience to Academic Burnout at SMAN 

2 Banjarmasin. Thesis Guide: (1) Dr. Ali Rachman, M. Pd; (2) Rizky Ildiyanita, M.Psi., 

Psikolog  

Keywords: Academic Resilience, Academic Burnout 

Academic burnout is a problem that often occurs among students who are carrying out 

their educational duties. This problem has significant impacts if allowed to continue. Because 

of this, every student should have the ability to rise above the problems they experience. This 

ability is academic resilience. 

This research uses a quantitative approach with a type of relationship research. The 

sampling technique used in this research is Simple Random Sampling. This research was 

conducted in class XI at SMA Negeri 2 Banjarmasin with a population of 454 students and a 

sample of 82 people. The results of the research are that there is a relationship between the 

academic resilience variable and academic burnout in students at SMA Negeri 2 Banjarmasin, 

because it can be seen that the significance value for the relationship between academic 

resilience and academic burnout is 0.001 < 0.05, meaning that the academic resilience variable 

has a relationship with academic burnout. So (Ha) can be accepted, that there is a relationship 

between academic resilience and academic burnout in class XI students at SMA Negeri 2 

Banjarmasin.  

The conclusion from this research is that academic resilience has a negative relationship 

with students' academic burnout, which means that the lower the academic resilience of 

students at SMAN 2 Banjarmasin, the higher their academic burnout. Guidance and subject 

teachers are expected to be able to take a holistic and collaborative approach to restore student 

motivation, strengthen learning skills and provide the support needed to overcome academic 

burnout. 
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