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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

MOTTO :  

“Only you can charge your life, nobody else can do it for you” 

“ Orang lain gak akan bisa paham Stunggle dan masa sulit kita yang mereka ingin tau 

hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun gaada yang 

tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita 

perjuangkan hari ini.” 

 

“ Apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang 

ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku” 

-Umar bin Khattab- 

 

Persembahan : 

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT. Tuhan Yang Maha Esa, atas segala 

rahmat dan juga kesempatan dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi saya dengan 

segala kekurangannya. Segala syukur selalu terucap karena telah menghadirkan orang-

orang yang berarti di sekeliling saya yang selalu memberi dukungan baik berupa tenaga, 

semangat dan doa selama proses pengerjaan skripsi ini sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan dengan baik. 

Skrispi ini saya persembahkan sebagai tanda hormat ucapan terima kasih yang 

tak terhingga kepada orang yang saya cintai dan sayangi serta saya banggakan baik di 

dunia maupun di akhirat kelak yaitu Bapak, Ibu, kedua adik saya dan J. Terima kasih 

atas segala limpahan doa yang tida hentinya, dukungan baik berupa tenaga, semangat, 

motivasi, dan berkorban banyak hal untuk saya. 

Begitu pula saya ucapkan terima kasih banyak kepada Bapak dan Ibu Dosen 

Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Lambung Mangkurat yang selama ini 

membimbing dan mengajarkan ilmu serta pengalaman yang sangat berarti, khususnya 
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Ibu Dr. Ririanti Rachmayanie J. S.Psi., M.Pd selaku dosen pembimbing I dan Bapak Ali 

Rachman, M.Pd selaku dosen pembimbing II yang tak pernah letih membimbing dan 

memotivasi saya dalam pembuatan skripsi ini.
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ABSTRAK 
 

Khairunnisa, Siti. 2025. Pengaruh Fear Of Failure terhadap self handicapping pada 

siswa SMA Negeri 12 Banjarmasin. Pembimbing: (I) Dr. Ririanti 

Rachmayanie J., S. Psi. M. Pd  (II) Dr. Ali Rachman, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Fear Of Failure, Self Handicapping 

Tuntutan akademik dan ekspektasi sosial yang tinggi seringkali menimbulkan 

tekanan bagi siswa. Banyak siswa merasa cemas akan kemungkinan gagal dalam 

mencapai prestasi yang diharapkan, baik dari diri sendiri, orang tua, maupun guru. 

Ketakutan akan kegagalan ini (fear of failure) mendorong sebagian siswa untuk 

melakukan perilaku self handicapping, yaitu upaya menciptakan hambatan atau alasan 

tertentu sebelum menghadapi situasi evaluasi, agar jika hasil yang diperoleh buruk, 

mereka memiliki pembenaran yang bisa melindungi harga diri mereka. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh Fear Of Failure terhadap Self Handicapping 

pada siswa SMA Negeri 12 Banjarmasin  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

pengaruh yang bertujuan untung menguji seberapa besar pengaruh antar variabel. 

Pengumpulan data dilakukan melalui dua angket, yaitu angket Fear of Failure dan 

angket Self Handicapping. Populasi penelitian ini terdiri dari 148 siswa, dengan sampel 

sebanyak 119 siswa yang dipilih menggunakan Teknik simple random sampling. 

Analisis data dilakukan menggunakan regresi linear sederhana untuk melihat sejauh 

mana Fear of Failure mempengaruhi Self Handicapping. 

Hasil penelitian diperoleh sig 0,001 < 0,05. menyatakan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan antara Fear Of Failure terhadap self handicapping siswa 

kelas XII SMA Negeri 12 Banjarmasin. Semakin tinggi tingkat ketakutan siswa 

terhadap kegagalan, semakin tinggi pula kecenderungan mereka untuk melakukan 

perilaku self handicapping. Hal ini menunjukkan bahwa ketakutan akan kegagalan 

mendorong siswa untuk menciptakan hambatan atau alasan-alasan tertentu sebelum 

menghadapi situasi evaluasi sebagai bentuk perlindungan diri dari 

kemungkinan hasil negatif. 
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ABSTRACT 
 

Khairunnisa, Siti. 2025. The Influence of Fear of Failure on Self-Handicapping of 

Students of SMA Negeri 12 Banjarmasin : (I) Dr. Ririanti Rachmayanie J., 

S. Psi. M. Pd (II) Dr. Ali Rachman, M.Pd 

 

Keywords: Fear of Failure, Self Handicapping 

High academic demands and social expectations often cause stress for students. 

Many students feel anxious about the possibility of failing to achieve the expected 

achievements, either from themselves, their parents, or their teachers. This fear of 

failure drives some students to engage in self-handicapping behavior, which is an effort 

to create obstacles or certain reasons before facing an evaluation situation, so that if 

the results obtained are bad, they have a justification that can protect their self-esteem. 

This study aims to analyze the effect of Fear of Failure on Self Handicapping in 

students of SMA Negeri 12 Banjarmasin. 

This study uses a quantitative approach with a type of influence research that 

aims to test how much influence there is between variables. Data collection was carried 

out through two questionnaires, namely the Fear of Failure questionnaire and the Self 

Handicapping questionnaire. The population of this study consisted of 148 students, 

with a sample of 119 students selected using the simple random sampling technique. 

Data analysis was carried out using simple linear regression to see the extent to which 

Fear of Failure affects Self Handicapping. 

The results of the study obtained sig 0.001 <0.05. stated that there is a 

significant influence between Fear Of Failure on self-handicapping of class XII 

students of SMA Negeri 12 Banjarmasin. The higher the level of students' fear of 

failure, the higher their tendency to engage in self-handicapping behavior. This shows 

that fear of failure encourages students to create obstacles or certain reasons before 

facing an evaluation situation as a form of self-protection from possible negative 

outcomes. 

 

  



 
 

xii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan Syukur dipanjatkan kepada Allah  Swt yang telah melimpahkan 

Rahmat dan Karunia-Nya, sehingga skripsi berjudul “Pengaruh Fear Of  Failure 

Terhadap Self Handicapping Pada Siswa SMA Negeri 12 Banjarmasin” berhasil 

diselesaikan.  

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam 

menyelesaikan program S1 (Strata-1) pada Program Studi Bimbingan Konseling 

Jurusan Ilmu Pendidikan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Lambung Mangkurat Banjarmasin. 

Disadari bahwa keberhasilan penyusunan skripsi ini tidak lepas dari peran serta 

dan berbagau pihak yang telah membantu baik secara moril maupun material. Untuk 

itu disampaikan ucapan terima kasih khususnya kepada Ibu  Dr. Ririanti Rachmayanie 

J., S. Psi. M. Pd  sebagai dosen pembimbing 1 dan Bapak  Dr. Ali Rachman, M.Pd 

sebagai dosen pembimbing 2 yang telah banyak memberikan masukan, bimbingan, 

arahan, dan saran dalam penyusunan skripsi ini. Selain itu, ucapan terimakasih 

ditujukan kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. Ahmad Alim Bachri, S.E., M.Si selaku  Rektor Universitas 

Lambung Mangkurat yang telah memberikan dukungan dalam pelaksanaan 

penelitian. 
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