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ABSTRAK

Khairunnisa, Siti. 2025. Pengaruh Fear Of Failure terhadap self handicapping pada
siswa SMA Negeri 12 Banjarmasin. Pembimbing: (I) Dr. Ririanti
Rachmayanie J., S. Psi. M. Pd (II) Dr. Ali Rachman, M.Pd.

Kata Kunci : Fear Of Failure, Self Handicapping

Tuntutan akademik dan ekspektasi sosial yang tinggi seringkali menimbulkan
tekanan bagi siswa. Banyak siswa merasa cemas akan kemungkinan gagal dalam
mencapai prestasi yang diharapkan, baik dari diri sendiri, orang tua, maupun guru.
Ketakutan akan kegagalan ini (fear of failure) mendorong sebagian siswa untuk
melakukan perilaku self handicapping, yaitu upaya menciptakan hambatan atau alasan
tertentu sebelum menghadapi situasi evaluasi, agar jika hasil yang diperoleh buruk,
mereka memiliki pembenaran yang bisa melindungi harga diri mereka. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis pengaruh Fear Of Failure terhadap Self Handicapping
pada siswa SMA Negeri 12 Banjarmasin

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
pengaruh yang bertujuan untung menguji seberapa besar pengaruh antar variabel.
Pengumpulan data dilakukan melalui dua angket, yaitu angket Fear of Failure dan
angket Self Handicapping. Populasi penelitian ini terdiri dari 148 siswa, dengan sampel
sebanyak 119 siswa yang dipilih menggunakan Teknik simple random sampling.
Analisis data dilakukan menggunakan regresi linear sederhana untuk melihat sejauh
mana Fear of Failure mempengaruhi Self Handicapping.

Hasil penelitian diperoleh sig 0,001 < 0,05. menyatakan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan antara Fear Of Failure terhadap self handicapping siswa
kelas XII SMA Negeri 12 Banjarmasin. Semakin tinggi tingkat ketakutan siswa
terhadap kegagalan, semakin tinggi pula kecenderungan mereka untuk melakukan
perilaku self handicapping. Hal ini menunjukkan bahwa ketakutan akan kegagalan
mendorong siswa untuk menciptakan hambatan atau alasan-alasan tertentu sebelum
menghadapi  situasi  evaluasi  sebagai  bentuk perlindungan diri  dari
kemungkinan hasil negatif.
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ABSTRACT

Khairunnisa, Siti. 2025. The Influence of Fear of Failure on Self-Handicapping of
Students of SMA Negeri 12 Banjarmasin : (I) Dr. Ririanti Rachmayanie J.,
S. Psi. M. Pd (II) Dr. Ali Rachman, M.Pd

Keywords: Fear of Failure, Self Handicapping

High academic demands and social expectations often cause stress for students.
Many students feel anxious about the possibility of failing to achieve the expected
achievements, either from themselves, their parents, or their teachers. This fear of
failure drives some students to engage in self-handicapping behavior, which is an effort
to create obstacles or certain reasons before facing an evaluation situation, so that if
the results obtained are bad, they have a justification that can protect their self-esteem.
This study aims to analyze the effect of Fear of Failure on Self Handicapping in
students of SMA Negeri 12 Banjarmasin.

This study uses a quantitative approach with a type of influence research that
aims to test how much influence there is between variables. Data collection was carried
out through two questionnaires, namely the Fear of Failure questionnaire and the Self
Handicapping questionnaire. The population of this study consisted of 148 students,
with a sample of 119 students selected using the simple random sampling technique.
Data analysis was carried out using simple linear regression to see the extent to which
Fear of Failure affects Self Handicapping.

The results of the study obtained sig 0.001 <0.05. stated that there is a
significant influence between Fear Of Failure on self-handicapping of class XII
students of SMA Negeri 12 Banjarmasin. The higher the level of students' fear of
failure, the higher their tendency to engage in self-handicapping behavior. This shows
that fear of failure encourages students to create obstacles or certain reasons before
facing an evaluation situation as a form of self-protection from possible negative
outcomes.
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