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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEKUATAN GENGGAMAN
TANGAN PADA MAHASISWI KEDOKTERAN UNIVERSITAS
LAMBUNG MANGKURAT

Abdullah Mugthi Almadury

Aktivitas fisik sangat penting bagi kesehatan fisik dan mental mahasiswi
kedokteran, yang rentan terhadap gaya hidup sedentari akibat tuntutan akademik.
Kekuatan genggaman tangan (Hand Grip Strength/HGS) merupakan indikator
kebugaran yang relevan untuk mendukung keterampilan Kklinis praktis. Penelitian
ini menganalisis hubungan antara kedua variabel tersebut pada 74 mahasiswi
Program Studi Kedokteran di FKIK ULM, yang dipilih dari populasi 279 orang
dengan metode purposive sampling menggunakan desain cross-sectional. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner IPAQ untuk menilai aktivitas fisik dan
pengukuran HGS dengan dinamometer Camry EH101. Hasil menunjukkan bahwa
mayoritas partisipan (58,1%) memiliki tingkat aktivitas fisik ringan. Meskipun
63,5% partisipan memiliki kekuatan genggaman normal, sebanyak 36,5% tergolong
lemah. Analisis statistik (Uji Chi-Square) membuktikan tidak adanya hubungan
signifikan antara tingkat aktivitas fisik dan kekuatan genggaman tangan (p > 0,05).
Temuan ini mengindikasikan bahwa pada kelompok ini, aktivitas fisik yang
dilakukan tidak secara langsung memengaruhi kekuatan genggaman. Faktor lain di
luar intensitas aktivitas fisik, seperti asupan nutrisi, komposisi tubuh, dan durasi
pola hidup sedentari yang spesifik, mungkin memiliki peran lebih dominan dalam
menentukan kekuatan genggaman tangan. Oleh karena itu, pendekatan holistik
yang mencakup aspek gizi dan pengurangan perilaku sedentari perlu
dipertimbangkan untuk meningkatkan kebugaran fisik mahasiswi kedokteran.

Kata-kata kunci: Aktivitas fisik, kekuatan genggaman tangan, mahasiswi
kedokteran, IPAQ, hand grip strength.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND HAND GRIP
STRENGTH IN MEDICAL STUDENTS OF LAMBUNG MANGKURAT
UNIVERSITY

Abdullah Mugthi Almadury

Physical activity is crucial for the physical and mental health of medical
students, who are susceptible to a sedentary lifestyle due to academic demands.
Hand Grip Strength (HGS) is a relevant fitness indicator for supporting practical
clinical skills. This study analyzed the relationship between these two variables
among 74 female medical students from the Faculty of Medicine at ULM, selected
from a total population of 279 using purposive sampling with a cross-sectional
design. Data were collected using the IPAQ questionnaire to assess physical
activity and HGS measurements with a Camry EH101 dynamometer. The results
showed that the majority of participants (58.1%) had a light level of physical
activity. Although 63.5% of participants had normal grip strength, 36.5% were
classified as weak. Statistical analysis (Chi-Square Test) proved no significant
relationship between physical activity level and hand grip strength (p > 0.05).
These findings indicate that, in this group, the physical activity performed did not
directly affect grip strength. Other factors beyond physical activity intensity, such
as nutritional intake, body composition, and specific sedentary lifestyle patterns,
may play a more dominant role in determining hand grip strength. Therefore, a
holistic approach that includes nutritional aspects and the reduction of sedentary
behavior should be considered to improve the physical fitness of medical students.

Keywords: Physical activity, hand grip strength, female medical students, IPAQ
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