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ABSTRAK
HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI
GESTASIONAL PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS BANJARBARU SELATAN

Rahmah, ST.

Latar Belakang: Hipertensi gestasional merupakan salah satu penyebab AKI,
hipertensi gestasional dipengaruhi beberapa faktor salah satunya pola makan
yang buruk. Hipertensi gestasional sendiri disebabkan oleh beberapa faktor yaitu
usia, riwayat keluarga, bekerja, paritas dan pendidikan. Tujuan: Mengetahui
hubungan pola makan dengan kejadian hipertensi gestasional pada ibu hamil di
Puskesmas Banjarbaru Selatan. Metode: Penelitian ini menggunakan kuantitatif
dengan desain cross sectional. Sampel yang digunakan dalam penelitian
sebanyak 68 responden ibu hamil yang diambil menggunakan jenis total
sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner pola makan. Data yang
dianalisis menggunakan kolerasi Uji Spearman Rank. Hasil: Hasil penelitian ini
didapatkan p-value 0,03<0,05 dapat disimpulkan adanya hubungan pola makan
dengan kejadian hipertensi gestasional pada ibu hamil di Puskesmas Banjarbaru
Selatan dan dengan koefisiensi kolerasi 0,27 yang artinya semakin buruk pola
makan ibu hamil makan semakin tinggi kejadian hipertensi pada ibu hamil.
Diskusi: Pola makan yang buruk berisiko menyebabkan suatu penyakit ibu hamil
salah satunya hipertensi gestasional. Pola makan yang dapat menyebabkan
hipertensi gestasional yaitu pola makan yang mengandung natrium, lemak dan
tinggi glukosa, namun hipertensi gestasional dapat dicegah dengan beberapa
upaya salah satunya dengan sarapan.

Kata Kunci: Hipertensi Gestasional, Ibu Hamil, Pola Makan.
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY PATTERNS AND THE INCIDENCE
OF GESTATIONAL HYPERTENSION IN PREGNANT WOMEN AT
BANJARBARU SELATAN COMMUNITY HEALTH CENTER

Rahmah, ST.

Background: Gestational hypertension is one of the causes of AKI, gestational
hypertension is influenced by several factors, one of which is poor diet.
Gestational hypertension itself is caused by several factors, namely age, genetic
history, work, parity and education. Objective: To determine the relationship
between diet and the incidence of gestational hypertension in pregnant women
at the South Banjarbaru Community Health Center. Method: This research uses
gquantitative with a cross sectional design. The sample used in the research was
68 pregnant women respondents taken using total sampling. Data were collected
using a dietary pattern questionnaire. Data were analyzed using the Spearman
Rank correlation test. Results: The results of this study obtained a p-value of
0.03<0.05, it can be concluded that there is a relationship between diet and the
incidence of gestational hypertension in pregnant women at the South Banjarbaru
Community Health Center and with a correlation coefficient of 0.27, which means
that the worse the diet of pregnant women, the higher the incidence of
hypertension in pregnant women. Discussion: Poor diet risks causing diseases
in pregnant women, one of which is gestational hypertension. A diet that can
cause gestational hypertension is a diet that contains sodium, fat and is high in
glucose, but gestational hypertension can be prevented with several efforts, one
of which is eating breakfast.

Keywords: Gestational Hypertension, Pregnant Women, Diet.
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