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ABSTRAK

HUBUNGAN KEBIASAAN BERMAIN GAME ONLINE DENGAN KUALITAS
TIDUR SISWA SMK NEGERI 1 BANJARBARU

Rani, Nafa Puspita

Latar belakang: Game online merupakan bentuk hiburan internet yang populer,
memungkinkan pemain untuk bermain sekaligus berinteraksi secara daring,
namun penggunaannya yang berlebihan dapat berkembang menjadi kebiasaan
yang sulit dihentikan. Kebiasaan bermain game online sering kali dikaitkan dengan
penurunan kualitas tidur, yang dapat berdampak pada kesehatan fisik, mental,
serta prestasi belajar remaja.

Tujuan: Mengetahui hubungan kebiasaan bermain game online dengan kualitas
tidur siswa SMK Negeri 1 Banjarbaru.

Metode: Penelitian ini menggunakan korelasional dengan pendekatan Cross-
sectional dan melibatkan 100 responden yang dipilih melalui teknik Stratified
random sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen berupa kuesioner.
Analisis data menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat dengan
menggunakan uji Spearman rank.

Hasil: Terdapat hubungan kebiasaan bermain game online dengan kualitas tidur
siswa SMK Negeri 1 Banjarbaru (p-value = 0,000<0,05).

Diskusi: Penting bagi siswa untuk membatasi kebiasaan bermain game online
untuk mencegah dampak buruk terhadap kualitas tidur.

Kata Kunci: game online, kualitas tidur, siswa
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ONLINE GAMING HABITS AND SLEEP
QUALITY AMONG STUDENTS OF SMK NEGERI 1 BANJARBARU

Rani, Nafa Puspita

Background: Online gaming is a popular form of internet entertainment that
enables players to engage in gameplay and interact online. However, excessive
use may develop into a habit that is challenging to overcome. The frequent practice
of playing online games is often associated with reduced sleep quality, negatively
impacting teenagers' physical health, mental well-being, and academic
performance.

Objectives: Knowing the relationship between online gaming habits and sleep
quality among students of SMK Negeri 1 Banjarbaru.

Method: This study employs a correlational design with a cross-sectional
approach, involving 100 respondents selected through stratified random sampling.
The research utilizes a questionnaire as the primary instrument. Data analysis is
conducted using univariate and bivariate analyses, with the Spearman rank test
applied for statistical evaluation.

Results: There is a significant relationship between online gaming habits and
sleep quality among students of SMK Negeri 1 Banjarbaru (p-value = 0.000 <0.05).
Discussion: It is important for students to limit their online gaming habits to
prevent adverse effects on sleep quality.

Keyword: online gaming, sleep quality, students

viii



DAFTAR IS

LEMBAR PENGESAHAN ...ttt i
LEMBAR PERSEMBAHAN ..ottt iii
PERNY AT A AN L et e e e e e e e e e e e e e e et e e e eataaeaeens v
KATA PENGANTAR oot e e e e e e et Vi
ABSTRAK L vii
AB STRA CT ittt viii
DAFTAR IS ittt ettt be e aneeas iX
DAFTAR TABEL oo Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR SINGKATAN ...ttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
11 Latar BelaKang.........c.eeviiiiiieie e 1
1.2 RUMUSAN MaSaAlaN ........cooiiiiiiiiiii e 6
1.3 TUJUAN PENENLIAN ....eeeiiei e 6
I 700 R W 1= ¥ 10 1 o 6
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ...t 6
1.4 Manfaat PENeNtian ..........cooeeiiiiiiiiiiiie e 6
1.4.1 Bagi Pelayanan KeSehatan............ccceeiiuiiiiiiiiiiee e 6
1.4.2 Bagi Pendidikan Keperawatan.............cccocccvvieieeieeeeeiciiiiiee e eecivveeee e 7
1.4.3 Bagi Peneliti Selanjutnya ...........coociiiiiiiiiiiee e 7
15 Keaslian Penelitian ..........ccuvviiiiiiieiieiee e 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .ooeetiietiitieiiteriitiereierinininiernrnenrnesenreesrnnnnnnnn.. 11
2.1 KONSEP REMAJA ... it 11
2.1.1 DefiNiSI REMAJA ......coi ittt e e nnees 11
A - g F- T o F= L g I =] 0 = - SR 11
2.1.3 Tugas Perkembangan REM@Ja ..........ceeuriuiriieiiiiiiieiiiiiee e 12
2.1.4 Masalah Kesehatan Pada Reamaja ..........ccccoeuveveiiiiiiee e 14
2.2 Konsep Bermain Game ONliNE...........cooviiiiiieiie e 16
2.2.1 Pengertian Game ONlNE ............uuuiuiiiiiiiiiiiiii————. 16
2.2.2 Jenis-Jenis Game ONINE ........cooiiiiiiiieiiee e 16
2.2.3 Motivasi Penggunaan Game ONlNe..........cooovieieiiiiiiee e 18
2.2.4 Dampak-Dampak Bermain Game OnliNe.........cccccovviveeeiiiiieee e 18

iX



2.2.5 Intensitas Bermain Game ONINE.........vviiiieioiiiieee et e e e eenans 20

2.3 Konsep Kebiasaan Bermain Game Onling ...........coccccvvveeeeeeeiivccivvnnennnn. 20
2.3.1 Pengertian Kebiasaan Bermain Game OnliNe ...........cccccccvvvinennnnnnnnnnnnn. 20
2.3.2 Indikator Kebiasaan Bermain Game Online .........cccccoevvvcvivievieeee i, 21
2.3.3 Faktor Penyebab Kebiasaan Bermain Game Online ...............ccccceueeieee. 23

2.4 Konsep Kualitas TidUF...........oocuiiiiieeeee e 25
2.4.1 Pengertian TidUT ... ....uuuuueueeeeeueueuenenruenrnenenennrern———————————————. 25
2.4.2 FiSIOIOQH TIAU ...t 25
2.4.3 TANAP TIOUT ..ot e e 26
2.4.4 Kebutuhan Tidur Pada Manusia ..........c.cccccoovecviiieiieeee e 28
A N CT- Ta e o [V F= Lo TN o [ | U RRTRP 28
2.4.6 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tidur .........ccccccenieininininininn. 31
2.4.7 Pengertian KualitaS TidUr..........ooooiiiiiiiie e 34
2.4.8 Komponen KualitaS TidUr...........oooiiiiiiiiiiiieeieeee e 35
2.4.9 Dampak Gangguan Kualitas Tidur...........cccoecciviiieeeee e 38
2.4.10 Pengukuran Kualitas TidUr..........cccueeiieeeiiiiiiiieiee e 40

2.5 (T =V L0 ] = T I =0 40

BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS .....ooiiiiiee e 42

3.1 Kerangka KONSEP .......oooiiiiiii ittt 42

3.2 HIPOTESIS .ttt e e 44

BAB 4 METODE PENELITIAN ..ottt 45

4.1 Rancangan Penelitian...........ccccccccuiiiiiiiiinenensnnnnnnnnnes 45

4.2 Populasi dan SAmPEl..........ooiiiiiiiiiii e 45
4. 2.1 POPUIASI...eeeieiiiieee ettt e e 45
4.2.2 SAMPEL oo e 45

4.3 INSrUMEN PeNEIItIAN .....covviiiee e 48
4.3.1 Kuesioner Kebiasaan Bermain Game Online...........cccccccoviiiiiiieniiannnnnn. 48
4.3.2 Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)......cccoveiiiiieiiiiiieeenne 49

4.4 UJi INSTTUMEN ...t 51
4.4.1 Uji ValIdItas........ouueeieeieii ittt e et e e e 51
4.4.2 Uji RElabIlitas..........uuuui e enennnnnnnnns 52

4.5 Variabel Penelitian ...........ooo i 52
4.5.1 Variabel INdePeNEN .........viiiiiiiie e 52
4.5.2 Variabel DEPENUEN ......cooiuiiiii ittt 52

4.6 Definisi OPerasional...........c.ceciiiiiiiieeiie e 53



4.7 Prosedur PENEITIAN ........veveeee ettt ettt e e e e e e e e e e e eanans 54

4.7.1 Tahap Persiapan........ccoooiiiiiiiiiie e e e 54
4.7.2 Tahap PelakSanaan .........ccccccceiiiiiiiiiinneenennnnenenennnnnnnnnnes 55
4.8 Teknik Pengumpulan dan Pengolahan Data.............ccccccoviveeeiiiiinecnee 57
4.8.1 Teknik Pengumpulan Data...........coooieiiiiiiiiiie e 57
4.8.2 Teknik Pengolahan Data.........c.cccoeiiiiiiieiiiei et eeeeeee e 58
4.9 ANANSIS DA ... 61
4.9.1 ANAlISIS UNIVAAL.......cci it eee e e e e 61
4.9.2 ANALISIS BIVAIIAL.....ccciieiiiiiiiiiiii ettt e e nbraee e e e e e e nn 61
4.10 Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccooveeieiiiiiieieee e 62
4.10.1 Tempat Penelitian ... 62
4.10.2 Waktu PeNeltIAN .......cooiiieiieeiee et 63
411 Etika Penelitian .........oooviiiiiiee e 63
BAB 5 HASIL PENELITIAN ..coie et 65
51 ANALISIS UNIVAMAL ....eeeiiiiiiiie e 65
5.1.1 Karakteristik Responden UmuUr..........ccccoeeeiiiiiiiieiiecee e 65
5.1.2 Karakteristik Responden Menurut Jenis Kelamin...........ccccccvvvnnninnnnnnnnn. 66
5.1.3 Kategorisasi Kebiasaan Bermain Game Online............ccccccevvveeeiiinnneee. 66
5.1.2 Kategorisasi Kualitas Tidur ...........occueeiiiiiiiieiiiiiee e 67
5.2 ANALISIS BIVANAL.......ueviiiieeiii e 67

5.2.1 Hubungan Kebiasaan Bermain Game Online Dengan Kualitas Tidur Siswa

SMK Negeri 1 Banjarbaru ........cccccccevveviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 67
5.2.2 Analisis Hubungan Kebiasaan Bermain Game Online Dengan Kualitas
Tidur Siswa SMK Negeri 1 Banjarbaru ...........cccoceeiiiiiiiiieee 68
BAB 6 PEMBAHASAN ...ttt 69
6.1 Kebiasaan Bermain Game Online Siswa SMK Negeri 1 Banjarbaru ...... 69
6.2 Kualitas Tidur Siswa SMK Negeri 1 Banjarbaru .........................oooeoe. 72
6.3 Hubungan Kebiasaan Bermain Game Online Dengan Kualitas Tidur
Siswa SMK Negeri Banjarbaru ............coccuvveiiiiiiiiiiiee e 74
BAB 7 PENUTUP ...ttt 77
7.1 SIMPUIAN ..., 77
7.2 SAMAN .. 78
7.2.1 Bagi Pelayanan Kesehatan.............ccceeiiiiiiiiiiiiicciecc e 78
7.2.2 Bagi Pendidikan Keperawatan............ccoocveeieiiiiiee e 78
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya ...........ccccuiveeiiee e 78

xi



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN ..............

xii



Tabel 2.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.

DAFTAR TABEL

1 Kebutuhan Tidur Pada Manusia..........c.cccueeeeiiiiieeiiiiiiee e 28
1 Jumlah Sampel Responden Setiap Kelas............cccooiiiiiin. 48
2 Kisi-Kisi Kuesioner Kebiasaan Bermain Game Online........................ 48
3 Skor Penilaian Jawaban ... 48
4 Jawaban KUESIONET ........uuiiiiiiee ettt e e e e ssreaee e e e e e 48
5 Kisi-Kisi Kuesioner Kualitas Tidur ..........cooveeeiiiiieneiiieeee e 50
6 Definisi Operasional.............cccccc e, 53
1 Karakteristik Responden Menurut UmUr ............ccoooiiieeenniienee e 65
2 Distribusi Karakteristik Responden Menurut Usia............cccvveeeiinnen. 65
3 Karakteristik Responden Menurut Jenis Kelamin ..........ccccccceeevvinneee, 66
4 Kategorisasi Kebiasaan Bermain Game Online..............cccocvveeieeeenn. 66
5 Kategorisasi Kualitas Tidur........cccccoeeeeeee e, 67

6 Hubungan kebiasaan Bermain Game Online Dengan Kualitas Tidur 67
7 Crosstable Hubungan Kebiasaan Bermain Game Online Dengan
Kualitas Tidur Siswa SMK Negeri 1 Banjarbaru...........cccccceeeeevinnnne. 68

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Teori Hubungan Kebiasaan Bermain Game Online
Dengan Kualitas TIdUT ........ccccveicieiiee e eee e 41

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep Hubungan Kebiasaan Bermain Game Online
Dengan Kualitas Tidur Siswa SMK Negeri 1 Banjarbaru.................. 43

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

DOTA : Defense of The Ancients

FIFA : Federation Internationale de Football Association
FPS : First Person Shooter

MOBA . Multiplayer Online Battle Arena

NREM : Non-Rapid Eye Movement

PSQI : Pittsburgh Sleep Quality Index

REM : Rapid Eye Movement

RPG : Role Playing Game

SMA : Sekolah Menegah Atas

SMK : Sekolah Menengah Kejuruan

XV



Lampiran 1:
Lampiran 2:
Lampiran 3:
Lampiran 4:
Lampiran 5:
Lampiran 6:
Lampiran 7:
Lampiran 8:

Lampiran 9:

Lampiran 10:
Lampiran 11:
Lampiran 12:
Lampiran 13:
Lampiran 14:
Lampiran 15:
Lampiran 16:
Lampiran 17:

Lampiran 18:

DAFTAR LAMPIRAN

Biodata Peneliti

Surat Uji Validitas

Surat Izin Studi Pendahuluan

Surat Etik

Surat Izin Penelitian

Lembar Informasi (Information Sheet)

Lembar Persetujuan (Informed Consent)

Dokumentasi Kegiatan Uji Validitas

Dokumentasi Kegiatan Studi Pendahuluan

Izin Penggunaan Kuesioner Kebiasaan Bermain Game Online
Izin Penggunaan Kuesioner Kualitas Tidur

Kuesioner Kebiasaan Bermain Game Online

Kuesioner Kualitas Tidur PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index)
Kisi-kisi Instrumen PSQI

Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Grup WhatsApp Penelitian

Data Hasil Kuesioner

Uji Validitas Kuesioner dan Reabilitas Kebiasaan Bermain Game

Online

XVi



