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ABSTRAK 

HUBUNGAN KEBIASAAN BERMAIN GAME ONLINE DENGAN KUALITAS 
TIDUR SISWA SMK NEGERI 1 BANJARBARU 

 

Rani, Nafa Puspita 

Latar belakang: Game online merupakan bentuk hiburan internet yang populer, 
memungkinkan pemain untuk bermain sekaligus berinteraksi secara daring, 
namun penggunaannya yang berlebihan dapat berkembang menjadi kebiasaan 
yang sulit dihentikan. Kebiasaan bermain game online sering kali dikaitkan dengan 
penurunan kualitas tidur, yang dapat berdampak pada kesehatan fisik, mental, 
serta prestasi belajar remaja. 
Tujuan: Mengetahui hubungan kebiasaan bermain game online dengan kualitas 
tidur siswa SMK Negeri 1 Banjarbaru. 
Metode: Penelitian ini menggunakan korelasional dengan pendekatan Cross-
sectional dan melibatkan 100 responden yang dipilih melalui teknik Stratified 
random sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen berupa kuesioner. 
Analisis data menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat dengan 
menggunakan uji Spearman rank. 
Hasil: Terdapat hubungan kebiasaan bermain game online dengan kualitas tidur 
siswa SMK Negeri 1 Banjarbaru (p-value = 0,000<0,05). 
Diskusi: Penting bagi siswa untuk membatasi kebiasaan bermain game online 
untuk mencegah dampak buruk terhadap kualitas tidur. 
 
Kata Kunci: game online, kualitas tidur, siswa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ONLINE GAMING HABITS AND SLEEP 
QUALITY AMONG STUDENTS OF SMK NEGERI 1 BANJARBARU 

 
Rani, Nafa Puspita 

Background: Online gaming is a popular form of internet entertainment that 
enables players to engage in gameplay and interact online. However, excessive 
use may develop into a habit that is challenging to overcome. The frequent practice 
of playing online games is often associated with reduced sleep quality, negatively 
impacting teenagers' physical health, mental well-being, and academic 
performance. 
Objectives: Knowing the relationship between online gaming habits and sleep 
quality among students of SMK Negeri 1 Banjarbaru. 
Method: This study employs a correlational design with a cross-sectional 
approach, involving 100 respondents selected through stratified random sampling. 
The research utilizes a questionnaire as the primary instrument. Data analysis is 
conducted using univariate and bivariate analyses, with the Spearman rank test 
applied for statistical evaluation. 
Results: There is a significant relationship between online gaming habits and 
sleep quality among students of SMK Negeri 1 Banjarbaru (p-value = 0.000 <0.05). 
Discussion: It is important for students to limit their online gaming habits to 
prevent adverse effects on sleep quality. 
 
Keyword: online gaming, sleep quality, students 
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