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ABSTRAK

Salis Rahmadanur 2110127320015. (2025) Implementasi Teknik
Reinforcement Positif Untuk Mengurangi Perilaku Agresif Non Verbal
Pada Anak Autisme Di Lingkungan Sekolah SLB Negeri Kota
Banjarbaru. Skripsi Program Strata-1 Pendidikan Khusus. Jurusan [Imu
Pendidikan. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas
Lambung Mangkurat Banjarbaru. Pembimbing I: Agus Pratomo Andi
Widodo, Pembimbing II: Dewi Juwita Susanti.

Kata Kunci: Anak Autisme, Perilaku Agresif Memukul, Teknik Reinforcement
Positif

Penelitian ini dilatar belakangi subjek perilaku agresif memukul,
seorang siswi kelas VI SDLB Negeri Kota Banjarbaru yang berusia 14 tahun
menunjukkan perilaku agresif non-verbal yaitu memukul. Perilaku memukul
tersebut sering terjadi pada saat jam istirahat ketika bermain bersama teman-
temannya maupun ketika subjek hanya diam ada yang lewat tiba-tiba dipukul.
Adapun dampak yang dirasakan oleh lingkungan sekolah yaitu perilaku
tersebut mengganggu sehingga ada beberapa teman merasa kurang aman berada
didekatnya ada juga yang tidak peduli ketika anak teserbut memukul. Penelitian
ini bertujuan untuk mengurangi perilaku agresif memukul melalui
implementasi reinforcement positif di lingkungan sekolah.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan
jenis pendekatan subjek tunggal yaitu Single Subject Research (SSR). Desain
yang digunakan A-B-A yaitu baseline-1 (A1) sebanyak 5 sesi, intervensi (B)
sebanyak 6 sesi, dan baseline-2 (A2) sebanyak 5 sesi. Teknik pencatatan data
observasi langsung dengan menggunakan instrumen pencatatan frekuensi
selama jam istirahat dengan durasi 30 menit pada tiap sesi. Analisis data yang
digunakan yaitu analisis dalam kondisi dan analisis antar kondisi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan reinforcement positif
dengan memberikan pujian dan juga hadiah berupa makanan secara bergantian
efektif dalam mengurangi perilaku agresif memukul. Melihat bahwa adanya
penurunan terhadap perilaku agresif memukul pada anak, yang terlihat dari data
yang diperoleh selama tahap baseline-1 (Al) dengan rata-rata pencatatan
frekuensi sebesar (7,4) kemudian tahap intervensi (B) dengan rata-rata
pencatatan frekuensi sebesar (5,6) dan tahap baseline-2 (A2) dengan rata-rata
pencatatan frekuensi sebesar (3,6). Hal tersebut menunjukan adanya penurunan
terhadap perilaku agresif memukul pada anak autisme dengan teknik
reinforcement positif.



ABSTRACT

Salis Rahmadanur 2110127320015. (2025) Implementation of Positive
Reinforcement Techniques to Reduce Non-Verbal Aggressive Behavior
in Autistic Children in the Environment of Special Needs Schools in
Banjarbaru City. Undergraduate Thesis of Special Education Program.
Department of Education. Faculty of Teacher Training and Education.
Lambung Mangkurat University Banjarbaru. Supervisor 1. Agus
Pratomo Andi Widodo, Supervisor II: Dewi Juwita Susanti.

Keywords: Autistic Children, Aggressive Hitting Behavior, Positive
Reinforcement Techniques

This research is based on the subject of aggressive hitting behavior, a
14-year-old sixth-grade student at the Banjarbaru City State Elementary School
showed non-verbal aggressive behavior, namely hitting. The hitting behavior
often occurs during recess while playing with her friends or when the subject is
just sitting still, someone passing by suddenly hits her. The impact felt by the
school environment is that this behavior is disturbing so that some friends feel
less safe around her, some do not care when the child hits. This study aims to
reduce aggressive hitting behavior through the implementation of positive
reinforcement in the school environment.

The method used in this study is quantitative with a single subject
approach, namely Single Subject Research (SSR). The design used is A-B-A,
namely baseline-1 (A1) with 5 sessions, intervention (B) with 6 sessions, and
baseline-2 (A2) with 5 sessions. The technique of recording direct observation
data using a frequency recording instrument during break time with a duration
of 30 minutes in each session. Data analysis used is analysis within conditions
and analysis between conditions.

The results of the study showed that the application of positive
reinforcement by giving praise and also rewards in the form of food alternately
was effective in reducing aggressive hitting behavior. Seeing that there was a
decrease in aggressive hitting behavior in children, which was seen from the
data obtained during the baseline-1 (A1) stage with an average recorded
frequency of (7.4) then the intervention stage (B) with an average recorded
frequency of (5.6) and the baseline-2 (A2) stage with an average recorded
frequency of (3.6). This shows a decrease in aggressive hitting behavior in
autistic children with positive reinforcement techniques.
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