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EFEKTIVITAS MODEL PEMBELAJARAN MISSOURI MATHEMATICS
PROJECT (MMP) TERHADAP KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH
MATEMATIS DAN TINGKAT KECEMASAN MATEMATIKA (MATH
ANXIETY) SISWA SMA (Oleh: Nadia Mei Safitri; Pembimbing: Karim,
Kamaliyah; 2026; 98 halaman)

ABSTRAK

Pembelajaran matematika bertujuan mengembangkan kemampuan pemecahan
masalah matematis sebagai kemampuan esensial dalam menyelesaikan
permasalahan. Selain aspek kognitif, pembelajaran matematika juga perlu
memperhatikan aspek afektif, salah satunya math anxiety yaitu perasaan takut,
khawatir, dan tidak nyaman ketika menghadapi aktivitas matematika yang dapat
mengganggu konsentrasi belajar siswa. Oleh karena itu, diperlukan model
pembelajaran yang mampu mengakomodasi kedua aspek tersebut secara seimbang.
Model pembelajaran Missouri Mathematics Project (MMP) memiliki tahapan
pembelajaran yang sistematis dan menekankan latihan soal secara terstruktur,
sehingga berpotensi meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematis
sekaligus menekan tingkat math anxiety siswa. Penelitian ini bertujuan untuk
menguji efektivitas model pembelajaran MMP terhadap kemampuan pemecahan
masalah matematis dan math anxiety siswa. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian berupa pretest-posttest control
group design. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas X C dan X D SMA
Negeri 1 Banjarmasin yang masing-masing merupakan kelas eksperimen yang
menerapkan model MMP dan kelas kontrol yang menggunakan pembelajaran
konvensional. Instrumen penelitian berupa tes kemampuan pemecahan masalah
matematis dan angket math anxiety. Teknik analisis data yang digunakan adalah
statistika deskriptif dan inferensial. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1)
Kemampuan pemecahan masalah siswa yang dibelajarkan dengan model MMP
berada pada kategori kurang; (2) Model MMP efektif dalam meningkatkan
kemampuan pemecahan masalah siswa dibandingkan model konvensional; (3)
Tingkat math anxiety siswa yang dibelajarkan dengan model MMP berada pada
kategori sedang; (4) Model MMP masih belum bisa dikatakan lebih efektif dalam
menurunkan tingkat math anxiety siswa dibandingkan model konvensional.

Kata Kunci: Missouri Mathematics Project (MMP), Kemampuan Pemecahan
Masalah Matematis, Kecemasan Matematika (Math Anxiety)



THE EFFECTIVENESS OF THE MISSOURI MATHEMATICS PROJECT
(MMP) LEARNING MODEL ON HIGH SCHOOL STUDENTS'
MATHEMATICAL PROBLEM-SOLVING SKILLS AND MATH ANXIETY
LEVELS (Oleh: Nadia Mei Safitri; Pembimbing: Karim, Kamaliyah; 2026; 98
halaman)

ABSTRACT

Mathematics learning aims to develop mathematical problem-solving skills as an
essential skill in solving problems. In addition to the cognitive aspect, mathematics
learning also needs to pay attention to the affective aspect, one of which is math
anxiety, namely feelings of fear, worry, and discomfort when facing mathematical
activities that can disrupt students' learning concentration. Therefore, a learning
model is needed that can accommodate both aspects in a balanced manner. The
Missouri Mathematics Project (MMP) learning model has systematic learning
stages and emphasizes structured practice questions, thus potentially improving
mathematical problem-solving skills while reducing students' math anxiety levels.
This study aims to test the effectiveness of the MMP learning model on students'
mathematical problem-solving skills and math anxiety levels. This study uses a
quantitative approach with a research design in the form of a pretest-posttest control
group design. The sample in this study were students of grades X C and X D of
SMA Negeri 1 Banjarmasin, each of which is an experimental class that applies the
MMP model and a control class that uses conventional learning. The research
instruments are a mathematical problem-solving ability test and a math anxiety
questionnaire. The data analysis techniques used are descriptive and inferential
statistics. The results of this study indicate that: (1) The problem-solving abilities
of students taught using the MMP model are in the low category; (2) The MMP
model is effective in improving students' problem-solving abilities compared to
conventional models; (3) The level of math anxiety of students taught using the
MMP model is in the moderate category; (4) The MMP model cannot yet be said to
be more effective in reducing students' math anxiety levels compared to
conventional models.

Keywords: Missouri Mathematics Project (MMP), Mathematical Problem Solving
Ability, Math Anxiety
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