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ABSTRAK 

 

Rizki Dina Khalisha. 2024. Gambaran Nomophobia Pengguna Smartphone Pada 

Siswa SMAN 1 Banjarmasin. Pembimbing : (I) Dr. Sulistiyana, S.Pd., 

M.Pd. (II) Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd. 

 

Kata Kunci : Nomophobia, Pengguna Smartphone, Siswa 

 

Nomophobia  atau no mobile phone phobia merupakan adanya perasaan 

cemas pada pengguna smartphone saat berada jauh dari jangkauan smartphone 

maupun cemas dikarenakan smartphone tidak dapat digunakan. Siswa generasi 

sekarang yang lebih cepat dapat memahami teknologi baru akan mudah 

mengalami nomophobia jika mempunyai pengendalian diri yang kurang baik. 

Tujuan dari dilakukannya penelitian ini, yaitu untuk mendeskripsikan gambaran 

perilaku dan tingkatan dimensi nomophobia pengguna smartphone pada siswa 

SMAN 1 Banjarmasin. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

jenis penelitian berupa deskriptif, dan metode penelitian survei. Pengumpulan data 

yang digunakan adalah instrumen angket nomophobia pengguna smartphone 

dengan pengukuran Skala Likert. Teknik penarikan sampel menggunakan teknik 

proportionate stratified random sampling dengan total sampel sebanyak 195 

siswa kelas 10 di SMAN 1 Banjarmasin. Analisis data yang digunakan adalah 

statistik deskriptif. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa siswa SMAN 1 Banjarmasin 

mengenai nomophobia pengguna smartphone paling banyak berada pada kategori 

sedang dengan persentase 36%. Pada dimensi tidak dapat berkomunikasi berada 

pada kategori sedang dengan persentase 50%, dimensi  kehilangan koneksi berada 

pada kategori sedang dengan persentase 38%, dimensi tidak dapat memperoleh 

informasi berada pada kategori sedang, dan dimensi melepaskan kenyamanan 

berada pada kategori sangat tinggi dengan persentase 65%. Dari hasil penelitian 

tersebut, diharapkan guru bimbingan dan konseling dapat memberikan intervensi 

berupa layanan konseling kelompok atau pun individual pada siswa yang 

mengalami kecenderungan nomophobia pengguna smartphone. 
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ABSTRACT 

 

Rizki Dina Khalisha. 2024. Description of a Smartphone User Nomophobia in 

SMAN 1 Banjarmasin. Advisor : (I) Dr. Sulistiyana, S.Pd., M.Pd. (II) Dr. Nina 

Permata Sari, S.Psi., M.Pd. 

 

Keyword : Nomophobia, smartphone users, students 

 

Nomophobia or no mobile phone phobia is an anxiety feeling for 

smartphone users when far from the reach of the smartphone or anxiety because 

the smartphone cannot be used. Current generation students who can understand 

faster understand new technology will easily experience nomophobia if they have 

poor self -control. The purpose of this research is to describe the picture of the 

behavior and level of the nomophobia dimensions of smartphone users in SMAN 1 

Banjarmasin students. 

The approach used in this study is quantitative with the type of research in 

the form of descriptive, and survey research methods. The data collection used is 

a nomophobia questionnaire instrument smartphone user with a Likert scale 

measurement. The sampling technique using proportionate stratified random 

sampling techniques with a total sample of 195 students in 10th grade at SMAN 1 

Banjarmasin. The data analysis used is descriptive statistics. 

The results of this study show that students of SMAN 1 Banjarmasin about 

the most smartphone users nomophobia are in the medium category with a 

percentage of 36%. On the dimensions cannot communicate in the medium 

category with a percentage of 50%, the dimension of the loss of connection is in 

the medium category with a percentage of 38%, the dimensions cannot obtain 

information in the medium category, and the dimension releases comfort is in a 

very high category with a percentage of 65%. From the results of the study, it is 

expected that guidance and counseling teachers can provide interventions in the 

form of group or individual counseling services to students who experience the 

trend of nomophobia smartphone users. 
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