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ABSTRAK 

 

PEMBERIAN INTERVENSI RENDAM KAKI AIR HANGAT TERHADAP RISIKO 

PERFUSI SEREBRAL TIDAK EFEKTIF PADA NY. S DI DESA SUNGAI TUAK 

KECAMATAN TANAH GROGOT KABUPATEN PASER 

 

 

Silvia Nur Mayasari 

 

 

Latar belakang: Penyakit Hipertensi dalam kehamilan (HDK) merupakan kelainan 

vaskular yang terjadi saat kehamilan atau pada masa nifas yang menjadi salah 

satu penyebab kematian ibu secara global. Angka Kematian Ibu (AKI) saat 

persalinan di Provinsi Kalimantan Timur mencapai 177 per 100.000 kelahiran 

hidup. Selain terapi farmakologis, hipertensi dalam kehamilan dapat diobati 

dengan terapi non-farmakologis seperti terapi rendam kaki air hangat. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi rendam kaki air hangat 

terhadap Ny. S ibu hamil dengan hipertensi. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada Ny. S ibu hamil 

dengan hipertensi melalui pendekatan asuhan keperawatan dari mengumpulkan 

data pengkajian keperawatan antenatal dengan wawancara, observasi, riwayat 

penyakit, riwayat obstetri, riwayat kehamilan, pemeriksaan fisik, kebutuhan dasar 

khusus dan pengukuran tekanan darah. Pemberian berupa terapi rendam kaki air 

hangat selama 5 hari berturut-turut. 

Hasil dan Pembahasan: Terapi rendam kaki air hangat dapat menurunkan 

tekanan darah pada ibu hamil dengan penurunan tekanan darah dari 150/100 

mmHg menjadi 130/80 mmHg setelah 5 kali intervensi. Selain itu terapi ini dapat 

membuat tubuh terasa lebih rileks dan tidur lebih nyenyak. 

Kesimpulan: Terapi rendam kaki air hangat berpengaruh dalam penurunan 

tekanan darah pada ibu hamil dengan hipertensi. 

 

Kata kunci: Rendam kaki air hangat, Hidroterapi, Hipertensi dalam kehamilan 
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ABSTRACT 

 

THE ADMINISTRATION OF WARM WATER FOOT SOAK INTERVENTION 

AGAINST THE RISK OF CEREBRAL PERFUSION WAS NOT EFFECTIVE IN 

MRS. S IN SUNGAI TUAK VILLAGE, TANAH GROGOT, PASER REGENCY 

 

 

Silvia Nur Mayasari 

 

 

Background: Hypertension in pregnancy  is a vascular disorder that occurs during 

pregnancy or during the postpartum period which is one of the causes of maternal 

death globally. The Maternal Mortality Rate during childbirth in East Kalimantan 

Province reached 177 per 100,000 live births. In addition to pharmacological 

therapy, hypertension in pregnancy can be treated with non-pharmacological 

therapy such as warm water foot soak therapy. 

Objective: To find out the effect of providing warm water foot soak therapy on Mrs. 

S, a pregnant woman with hypertension. 

Method: This study used a case study method on Mrs. S, a pregnant woman with 

hypertension through a nursing care approach from collecting antenatal nursing 

assessment data with interviews, observations, disease history, obstetric history, 

pregnancy history, physical examination, special basic needs and blood pressure 

measurement. Provision in the form of warm water foot soak therapy for 5 

consecutive days. 

Result and Discussion: Warm water foot soak therapy can lower blood pressure 

in pregnant women with a decrease in blood pressure from 150/100 mmHg to 

130/80 mmHg after 5 interventions. In addition, this therapy can make the body 

feel more relaxed and sleep better. 

Conclusion: Warm water foot soak therapy has an effect on lowering blood 

pressure in pregnant women with hypertension. 

 

Keywords: Soak feet in warm water, Hydrotherapy, Hypertension in pregnancy 
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