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ABSTRAK

Muhammad Luthfie, 2026. Internalisasi Nilai Disiplin Belajar Melalui 

Pembelajaran Pendidikan Pancasila di SMP Negeri 6 Banjarmasin. 

Skripsi. Jurusan Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, FKIP 

Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: Sarbaini. 

 

Kata Kunci: Internalisasi nilai, disiplin belajar, Pendidikan Pancasila, faktor 

penyebab, keteladanan guru. 

 

Penelitian ini bertujuan mengkaji internalisasi nilai disiplin belajar melalui 

pembelajaran Pendidikan Pancasila di SMP Negeri 6 Banjarmasin, khususnya 

faktor-faktor yang memengaruhi rendahnya disiplin belajar serta proses 

internalisasinya di sekolah. 

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan teknik pengumpulan 

data melalui observasi, wawancara semi-terstruktur, dan dokumentasi. Informan 

terdiri atas tiga guru Pendidikan Pancasila, wakil kepala sekolah bidang kesiswaan, 

dan tujuh murid. Analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan, serta diuji melalui triangulasi sumber, teknik, dan waktu. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rendahnya disiplin belajar 

dipengaruhi oleh faktor internal berupa rendahnya kesadaran diri murid, serta faktor 

eksternal seperti keterlibatan keluarga yang kurang, pengaruh teman sebaya, 

penggunaan gawai yang tidak terkontrol, dan konsistensi penerapan aturan sekolah 

yang belum optimal. Proses internalisasi nilai disiplin dilakukan melalui tahap 

perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Pada tahap pelaksanaan, internalisasi 

dilakukan melalui keteladanan guru, diskusi, studi kasus berbasis situasi nyata, dan 

aturan kelas yang disepakati bersama. Pada tahap evaluasi, guru menerapkan 

pendekatan bertahap melalui teguran, arahan, apresiasi, dan koordinasi dengan 

pihak terkait.  

Secara umum, internalisasi nilai disiplin telah melalui tahap transformasi 

dan transaksi nilai serta mulai mengarah pada transinternalisasi, namun 

konsistensinya masih belum merata pada seluruh murid sehingga diperlukan 

penguatan berkelanjutan. Sekolah disarankan memperkuat kerja sama dengan orang 

tua, menyamakan penerapan aturan antar guru, serta guru mengembangkan strategi 

yang menumbuhkan motivasi intrinsik murid.
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Bismillahirrahmanirrahim. Alhamdulillahirabbil‘alamin, segala puji dan 
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serta hidayah-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 
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dapat diselesaikan. Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti ingin 

menyampaikan rasa terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada 
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telah memberikan banyak bantuan, masukan saran, kesediaan waktu dan 

tenaga selama penulisan skripsi hingga laporan penelitian ini terselesaikan. 

5. Ibu Hairun Nisa, S.H., selaku Guru Pendidikan Pancasila SMP Negeri 6 

Banjarmasin, yang telah bersedia menjadi informan dan memberikan 

dokumentasi serta data pendukung demi kelancaran penelitian. 

6. Bapak Muhammad Lamri, S.Pd., G.r. selaku Guru Pendidikan Pancasila 
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sayang yang tiada henti diberikan. Setiap nasihat, ketulusan, dan kesabaran 

yang telah dicurahkan menjadi sumber kekuatan dan motivasi yang sangat 

berarti dalam setiap proses yang peneliti jalani. Tanpa kehadiran dan peran 

kalian, perjalanan perkuliahan ini tidak akan mencapai titik sebagaimana 

saat ini. Nilai-nilai kehidupan yang ditanamkan telah menjadi landasan yang 

kokoh dalam menghadapi berbagai tantangan selama perkuliahan. Semoga 

segala kebaikan, keikhlasan, dan pengorbanan yang telah diberikan 

mendapatkan balasan yang sepadan. Terima kasih atas segalanya.  

11. Terima kasih yang tulus peneliti sampaikan kepada Riska Aulia yang 

senantiasa hadir dan memberikan dukungan sepanjang proses perkuliahan 

dan penyusunan skripsi ini. Segala bentuk perhatian dan motivasi yang 

diberikan menjadi kekuatan berarti bagi peneliti dalam menyelesaikan 

setiap tahapan penelitian. Terima kasih atas kesabaran, kehadiran sebagai 

tempat berbagi di saat lelah, serta kesediaan menjadi pendengar yang baik 

dan penuh pengertian. Dukungan dan keyakinan yang diberikan telah 

membantu peneliti menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-baiknya. 

12. Dan yang terakhir untuk diri sendiri Muhammad Luthfie, si bungsu yang 

memikul harapan terakhir. Terima kasih telah melangkah sejauh ini, dalam 

diam yang tak selalu dipahami, dalam lelah yang tak selalu terlihat. Apa 

yang kamu jalani tidak selalu mudah, namun kamu memilih untuk tetap 

tegak. Itu bukan sekadar ketahanan, itu karakter. Kerasnya prinsipmu adalah 

bentuk kehormatan, dan tenangnya sikapmu adalah wibawa yang tak perlu 
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mengerti. Yang terpenting, kamu tahu siapa dirimu, dan ke mana kamu 
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mengharapkan kritik dan saran yang konstruktif dari berbagai pihak demi perbaikan 
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