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ABSTRACT 

Citra Aulia Safitri. 2024. The Effectiveness of Group Counseling Services 

Using K-Pop Music on Reducing Stress Levels in Class IX Students at SMP 

Negeri 31 Banjarmasin. Supervisor: (I) Dr. Nina Permata Sari, S. Psi, M.Pd. (II) 

Rizky Ildiyanita, M.Psi, Psikolog 

 

Keywords: K-Pop Music, Group Counseling, Stress Levels 

 

The stormy period of emotions and stress occurs in the age range of junior 

high school children caused by several factors, one of which is due to academic or 

school demands to have good results. The impact of stress on adolescents if left 

unchecked, will have a tendency to provide countermeasures for inappropriate 

solutions and will result in adolescents or students experiencing prolonged stress. 

So that adolescents who have high levels of stress must be given immediate help 

to change all forms of negative thoughts can be changed and improved into a good 

mind and lead to positive things. One method to effectively reduce stress levels is 

to use K- Pop music therapy. So this study aims to determine the effectiveness of 

group counseling services using K-Pop music on reducing stress levels.  

This research uses quantitative research with experimental methods and 

uses the Intac Group Comparison form. This research was conducted at SMP 

Negeri 32 Banjarmasin with a population of 167 people. Samples were obtained 

through questionnaires and inclusion criteria with purposive sampling techniques 

totaling 10 people.  

Based on the results of the Mann-Whitney U Test, it shows that Asymp. 

Sig. (2-tailed) 0.021 <0.05 with the results of the conclusion namely that there is a 

difference in stress levels before being given group counseling services using K-

Pop music and after being given group counseling services using K-Pop music. 

So, group counseling services using K-Pop music are effective for reducing stress 

levels in class IX students at SMP Negeri 31 Banjarmasin.  
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ABSTRAK 

Citra Aulia Safitri. 2024. Keefektifan Layanan Konseling Kelompok 

Menggunakan Musik K-Pop Terhadap Penurunan Tingkat Stres Pada 

Peserta Didik Kelas IX di SMP Negeri 31 Banjarmasin. Pembimbing: (I) 

Dr. Nina Permata Sari, S. Psi, M.Pd. (II) Rizky Ildiyanita, M.Psi., Psikolog 

 

Kata Kunci: Musik K-Pop, Konseling Kelompok, Tingkat Stres 

 

Masa badai emosi dan stres terjadi pada rentang usia anak SMP yang 

disebabkan oleh beberapa faktor, salah satunya karena adanya tuntutan akademik 

atau sekolah agar memiliki hasil yang baik. Dampak stres pada remaja jika 

dibiarkan begitu saja, maka akan memiliki kecenderungan memberikan 

penanggulangan solusi yang kurang tepat dan akan mengakibatkan remaja atau 

siswa mengalami stres yang berkepanjangan. Sehingga remaja yang memiliki 

tingkat stres yang tinggi harus segera di berikan bantuan untuk mengubah segala 

bentuk pikiran yang negatif dapat dirubah dan diperbaiki menjadi sebuah pikiran 

yang baik dan mengarah kepada hal yang positif. Salah satu metode untuk bisa 

menurunkan tingkat stres secara efektif adalah menggunakan terapi musik K-Pop. 

Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan layanan konseling 

kelompok menggunakan musik K-Pop terhadap penurunan tingkat stres.  

Pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan 

metode eksperimen serta menggunakan bentuk Intac Group Comparison. 

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 32 Banjarmasin dengan jumlah populasi 

sebanyak 167 orang. Sampel diperolah melalui angket dan kriteria inkluasi 

dengan teknik purpossive sampling yang berjumlah 10 orang.  

Berdasarkan hasil Uji Mann-Whitney U, menunjukkan bahwa Asymp. Sig. 

(2-tailed) 0.021 < 0,05 dengan hasil kesimpulan yaitu bahwa adanya perbedaan 

tingkat stres sebelum diberikan layanan konseling kelompok menggunakan musik 

K-Pop dan sesudah diberikan layanan konseling kelompok menggunakan musik 

K-Pop. Maka, layanan konseling kelompok menggunakan musik K-Pop efektif 

untuk menurunkan tingkat stres pada peserta didik kelas IX di SMP Negeri 31 

Banjarmasin.  



x 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur dipanjatkan kepada Allah Subhanahu Wa Ta'ala yang 

telah melimpahkan Rahmat dan karunia-Nya, sehingga skripsi berjudul 

“Keefektifan Layanan Konseling Kelompok Menggunakan Musik K-Pop 

Terhadap Penurunan Tingkat Stres Pada Peserta Didik Kelas IX di SMP Negeri 

31 Banjarmasin” berhasil diselesaikan. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam 

meyelesaikan program S1 (Strata-1) pada Program Studi Bimbingan Konseling 

Jurusan Ilmu Pendidikan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Lambung Mangkurat. 

Disadari bahwa keberhasilan penyusunan skripsi ini tidak lepas dari peran 

serta berbagai pihak yang telah membantu baik secara moril maupun materil. 

Untuk itu disampaikan ucapan terimakasih khususnya kepada Ibu Dr. Nina 

Permata Sari, S. Psi, M.Pd sebagai pembimbing I dan Ibu Rizky Ildiyanita, 

M.Psi., Psikolog sebagai pembimbing II yang telah banyak memberikan masukan, 

bimbingan, arahan, dan saran dalam peyusunan skripsi ini. Selain itu, ucapan 

terimakasih ditunjukkan kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Ahmad, SE., M.Si selaku Rektor Universitas Lambung 

Mangkurat yang telah memberikan dukungan dalam pelaksanaan 

penelitian. 

2. Bapak Prof. Dr. Sunarno Basuki, Drs., M.Kes., AIFO selaku Dekan FKIP 

Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin yang telah memberikan 

dukungan dan fasilitas dalam rangka kelancaran pelaksanaan penelitian. 



xi 
 

3. Bapak Nuryadi, S.Pd., M.A selaku Kepala Dinas Pendidikan dan 

Kebudayaan Provinsi Kalimantan Selatan yang telah memberikan 

rekomendasi sehingga penelitian ini dapat terlaksana. 

4. Ibu Dr. Nina Permata Sari, S.Psi, M.Pd selaku Ketua Jurusan Ilmu 

Pendidikan yang telah memberikan pengarahan sehingga penelitian ini 

dapat terlaksana. 

5. Ibu Eklys Cheseda Makaria, M.Pd selaku Koordinator Program Studi 

Bimbingan dan Konseling yang telah memberikan bimbingan dan fasilitas 

dalam pelaksanaan penelitian. 

6. Ibu Khairiah, M.Pd selaku kepala Sekolah SMP Negeri 31 Banjarmasin 

yang telah memberikan izin melakukan penelitian sehingga penelitian ini 

dapat terlaksana. 

7. Bapak/Ibu Dosen Pengajar di Program Studi Bimbingan Konseling yang 

telah memberikan bantuan dan motivasi dalam melaksanakan penelitian 

ini. 

8. Bapak Faiyidurrahmani, S.Pd selaku guru bimbingan dan konseling di 

SMP Negeri 31 Banjarmasin yang telah banyak memberikan masukan dan 

mendampingi saya selama penelitian berlangsung. 

9. Bapak/Ibu Guru SMP Negeri 31 Banjarmasin di sekolah tempat penelitian 

yang telah memberikan informasi dan data dalam melaksanakan penelitian 

ini. 



xii 
 

10. Seluruh peserta didik SMP Negeri 31 Banjarmasin khususnya seluruh 

siswa kelas IX yang telah mendukung dan membantu terlaksananya 

kegiatan penelitian. 

11. Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik berupa moril maupun 

materil, terutama untuk keluarga dan teman sehingga penyusunan skripsi 

ini dapat terlaksana. 

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa dalam skripsi ini masih banyak terdapat 

kekurangan dan kelemahan. Sehingga diharapkan saran dan kritik yang sifatnya 

membangun agar isi dari skripsi ini mejadi lebih baik. Semoga amal baik yang 

diberikan mendapat balasan yang berlipat ganda dari Allah Subhanahu Wa Ta'ala 

dan bermanfaat bagi kita semua. Aamiin. 

 

 

Banjarmasin, 7 Maret 2024 

 

 

Citra Aulia Safitri 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR ISI 

 

COVER DEPAN ............................................................................................ i 

COVER BELAKANG ................................................................................... ii 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING SKRIPSI ................................. iv 

LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN SKRIPSI ..................... v 

SURAT PERNYATAAN............................................................................... vi 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ................................................................. vii 

ABSTRACT ................................................................................................... viii 

ABSTRAK ..................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR ................................................................................... x 

DAFTAR ISI .................................................................................................. xiii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xvii 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... xviii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xix 

BAB I ............................................................................................................. 1 

PENDAHULUAN.......................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ..................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .............................................................................. 10 

C. Batasan Masalah................................................................................. 10 

D. Tujuan Penelitian ............................................................................... 11 

E. Manfaat Penelitian ............................................................................. 11 

F. Asumsi Dasar Penelitian .................................................................... 12 

BAB II ............................................................................................................ 12 

KAJIAN TEORITIK ...................................................................................... 12 

A. Konsep Tingkat Stres ......................................................................... 12 

1. Definisi Stres ................................................................................ 12 

2. Penyebab Stres ............................................................................. 13 

3. Aspek-aspek Stres ........................................................................ 14 

4. Dimensi Stres ............................................................................... 15 



xiv 
 

5. Tahap Stres ................................................................................... 16 

6. Tingkatan Stres............................................................................. 17 

7. Pengukuran Tingkat Stres ............................................................ 19 

8. Dampak Stres ............................................................................... 20 

B. Musik K-Pop ...................................................................................... 21 

1. Definisi Musik .............................................................................. 21 

2. Musik Korean Pop (K-Pop) ......................................................... 22 

3. Peran Musik K-Pop Terhadap Siswa Masa Kini.......................... 23 

4. Faktor Penyebab Generasi Muda Menyukai K-Pop..................... 24 

5. Dampak Positif K-Pop ................................................................. 26 

6. Makna yang Terkandung Dalam Lagu K-Pop ............................. 28 

7. Music Therapy Sebagai Teknik Konseling .................................. 29 

8. Passive dan Active Music Therapy dalam Konseling Bagi 

Individu ........................................................................................ 31 

9. Tahapan Passive dan Active Music Therapy dalam Konseling .... 32 

C. Strategi Bimbingan dan Konseling yang digunakan .......................... 34 

1. Pengertian Konseling Kelompok ................................................. 34 

2. Fungsi Konseling Kelompok........................................................ 35 

3. Tujuan dan Manfaat Konseling Kelompok .................................. 35 

4. Tahapan Konseling Kelompok ..................................................... 37 

5. Tahapan Konseling Kelompok dengan Teknik Passive dan 

Active Music Therapy Menggunakan Musik K-Pop .................... 40 

D. Hipotesis ............................................................................................. 42 

E. Kerangka Berpikir .............................................................................. 43 

F. Penelitian Relevan .............................................................................. 46 

BAB III........................................................................................................... 50 

METODE PENELITIAN ............................................................................... 50 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian......................................................... 50 

B. Rancangan/Desain Penelitian ............................................................. 51 

C. Variabel Penelitian ............................................................................. 52 

D. Jenis dan Sumber Data ....................................................................... 53 



xv 
 

1. Jenis Data ..................................................................................... 53 

2. Sumber Data ................................................................................. 54 

E. Populasi dan Sampel .......................................................................... 55 

F. Teknik Penarikan Sampel .................................................................. 56 

G. Tempat, Subjek dan Objek Penelitian ................................................ 57 

1. Tempat penelitian ......................................................................... 57 

2. Subjek Penelitian .......................................................................... 58 

3. Objek Penelitian ........................................................................... 58 

H. Teknik Pengumpulan Data ................................................................. 58 

1. Instrumen Tingkat Stres ............................................................... 58 

a. Jenis Instrumen....................................................................... 58 

b. Definisi Konseptual ................................................................ 59 

c. Definisi Operasional............................................................... 59 

d. Kisi-kisi Instrumen ................................................................. 60 

2. Instrumen Musik K-Pop ............................................................... 61 

a. Jenis Instrumen....................................................................... 61 

b. Definisi Konseptual ................................................................ 61 

c. Definisi Operasional............................................................... 61 

d. Kisi-kisi Instrumen ................................................................. 61 

3. Uji Instrumen ............................................................................... 63 

I. Uji Persyaratan Analisis Data ............................................................ 64 

J. Teknik Analisis Data .......................................................................... 65 

BAB IV .......................................................................................................... 66 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................................. 66 

A. Prosedur Penelitian............................................................................. 66 

B. Hasil Pelaksanaan Perlakuan.............................................................. 67 

1. Pertemuan I .................................................................................. 68 

2. Pertemuan II ................................................................................. 70 

3. Pertemuan III ................................................................................ 73 

4. Pertemuan IV ............................................................................... 76 

5. Pertemuan V ................................................................................. 78 



xvi 
 

C. Deskripsi Data .................................................................................... 80 

1. Deskripsi Lokasi Penelitian.......................................................... 80 

2. Deskripsi Subjek Penelitian ......................................................... 81 

D. Hasil Pengujian Persyaratan Analisis Data ........................................ 81 

1. Uji Normalitas .............................................................................. 81 

2. Uji Homogenitas .......................................................................... 83 

E. Hasil Analisis Data ............................................................................. 84 

1. Teknik Pengelolaan dan Analisis Data ........................................ 84 

a. Angket .................................................................................... 84 

b. Dokumentasi .......................................................................... 87 

2. Hasil Pengukuran Pre-Test dan Post-Test ................................... 88 

F. Hasil Pengujian Hipotesis .................................................................. 101 

G. Pembahasan ........................................................................................ 103 

BAB V ............................................................................................................ 112 

PENUTUP ...................................................................................................... 112 

A. Kesimpulan ........................................................................................ 112 

B. Saran ................................................................................................... 112 

DAFTAR RUJUKAN .................................................................................... 116 

LAMPIRAN ................................................................................................... 121 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ...................................................................... 181 

  



xvii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3. 1 Populasi Penelitian ............................................................................... 56 

Tabel 3. 2 Sampel Penelitian ................................................................................. 56 

Tabel 3. 3  Kisi-kisi Instrumen Tingkat Stres (DASS 42) .................................... 62 

Tabel 3. 4 Skema Penggunaan Layanan Konseling Kelompok Menggunakan 

Musik K-Pop Terhadap Penurunan Tingkat Stres Pada Peserta Didik ................. 64 

Tabel 4. 1 Hasil Uji Normalitas ............................................................................ 83 

Tabel 4. 2 Hasil Uji Homogenitas ......................................................................... 84 

Tabel 4. 3 Interval Persentasi Skor Tingkat Stres ................................................. 86 

Tabel 4. 4 Hasil Skala Pengukuran Tingkat Stres ................................................. 86 

Tabel 4. 5 Persentase Tingkat Stres ...................................................................... 87 

Tabel 4. 6 Gambaran hasil Pre-test Peserta Didik Kelas IX SMP Negeri 31 

Banjarmasin (Sampel) ........................................................................................... 89 

Tabel 4. 7 Gambaran Hasil Post-test Peserta Didik Kelas IX di SMP Negeri 31 

Banjarmasin (Sampel) ........................................................................................... 90 

Tabel 4. 8 Hasil Pre-test Tingkat Stres Kelompok Treatment .............................. 91 

Tabel 4. 9 Hasil Pre-test Tingkat Stres Kelompok Kontrol .................................. 92 

Tabel 4. 10 Hasil Post-test Tingkat Stres Kelompok Treatment .......................... 93 

Tabel 4. 11 Hasil Post-test Tingkat Stres Kelompok Kontrol .............................. 94 

Tabel 4. 12 Gambaran Perbedaan Hasil Pre-test dan Post-test Tingkat Stres 

Kelompok Treatment ............................................................................................ 95 

Tabel 4. 13 Gambaran Perbedaan Hasil Pre-test dan Post-test Tingkat Stres 

Kelompok Kontrol ................................................................................................ 99 

Tabel 4. 14 Perbedaan Hasil Perhitungan Pre-test dan Post-test Tingkat Stres 

Peserta Didik Kelompok Treatment dan Kelompok Kontrol .............................. 102 

Tabel 4. 15 Hasil Uji Mann-Whithey U .............................................................. 103 

 

  



xviii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4. 1 Diagram Batang Perbandingan Pre-test dan Post-test Tingkat Stres 

Pada Peserta Didik Kelompok Treatment ............................................................. 98 

Gambar 4. 2 Diagram Batang Perbandingan Pre-test dan Post-test Tingkat Stres 

Pada Peserta Didik Kelompok Kontrol ............................................................... 101 

  



xix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Buku Pedoman Layanan Konseling Kelompok Menggunakan Musik 

K-Pop Untuk Menurunkan Tingkat Stres Pada Peserta Didik ....................................... 122 

Lampiran 2. Hasil Angket Pre-Test dan Post-Test......................................................... 158 

Lampiran 3. Angket Tingkat Stres ................................................................................. 159 

Lampiran 4. Rencana Pelaksanaan Layanan (RPL) ....................................................... 161 

Lampiran 5. Hasil Pelaksanaan Layanan Konseling Kelompok Menggunakan 

Musik K-Pop .................................................................................................................. 166 

Lampiran 6.Surat-Surat .................................................................................................. 171 

Lampiran 7. Sidang Skripsi ............................................................................................  

Lampiran 8. Foto Kegiatan ............................................................................................ 173 

Lampiran 9. Jurnal Revisi .............................................................................................. 176 

Lampiran 10. Catatan Permasalahan Peserta Didik ....................................................... 181 

Lampiran 11. Lirik Lagu Sederhana .............................................................................. 183  


