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ABSTRACT

Citra Aulia Safitri. 2024. The Effectiveness of Group Counseling Services
Using K-Pop Music on Reducing Stress Levels in Class IX Students at SMP
Negeri 31 Banjarmasin. Supervisor: (I) Dr. Nina Permata Sari, S. Psi, M.Pd. (1)
Rizky Ildiyanita, M.Psi, Psikolog

Keywords: K-Pop Music, Group Counseling, Stress Levels

The stormy period of emotions and stress occurs in the age range of junior
high school children caused by several factors, one of which is due to academic or
school demands to have good results. The impact of stress on adolescents if left
unchecked, will have a tendency to provide countermeasures for inappropriate
solutions and will result in adolescents or students experiencing prolonged stress.
So that adolescents who have high levels of stress must be given immediate help
to change all forms of negative thoughts can be changed and improved into a good
mind and lead to positive things. One method to effectively reduce stress levels is
to use K- Pop music therapy. So this study aims to determine the effectiveness of
group counseling services using K-Pop music on reducing stress levels.

This research uses quantitative research with experimental methods and
uses the Intac Group Comparison form. This research was conducted at SMP
Negeri 32 Banjarmasin with a population of 167 people. Samples were obtained
through questionnaires and inclusion criteria with purposive sampling techniques
totaling 10 people.

Based on the results of the Mann-Whitney U Test, it shows that Asymp.
Sig. (2-tailed) 0.021 <0.05 with the results of the conclusion namely that there is a
difference in stress levels before being given group counseling services using K-
Pop music and after being given group counseling services using K-Pop music.
So, group counseling services using K-Pop music are effective for reducing stress
levels in class IX students at SMP Negeri 31 Banjarmasin.
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ABSTRAK

Citra Aulia Safitri. 2024. Keefektifan Layanan Konseling Kelompok
Menggunakan Musik K-Pop Terhadap Penurunan Tingkat Stres Pada
Peserta Didik Kelas IX di SMP Negeri 31 Banjarmasin. Pembimbing: (I)
Dr. Nina Permata Sari, S. Psi, M.Pd. (Il) Rizky Ildiyanita, M.Psi., Psikolog

Kata Kunci: Musik K-Pop, Konseling Kelompok, Tingkat Stres

Masa badai emosi dan stres terjadi pada rentang usia anak SMP yang
disebabkan oleh beberapa faktor, salah satunya karena adanya tuntutan akademik
atau sekolah agar memiliki hasil yang baik. Dampak stres pada remaja jika
dibiarkan begitu saja, maka akan memiliki kecenderungan memberikan
penanggulangan solusi yang kurang tepat dan akan mengakibatkan remaja atau
siswa mengalami stres yang berkepanjangan. Sehingga remaja yang memiliki
tingkat stres yang tinggi harus segera di berikan bantuan untuk mengubah segala
bentuk pikiran yang negatif dapat dirubah dan diperbaiki menjadi sebuah pikiran
yang baik dan mengarah kepada hal yang positif. Salah satu metode untuk bisa
menurunkan tingkat stres secara efektif adalah menggunakan terapi musik K-Pop.
Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan layanan konseling
kelompok menggunakan musik K-Pop terhadap penurunan tingkat stres.

Pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan
metode eksperimen serta menggunakan bentuk Intac Group Comparison.
Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 32 Banjarmasin dengan jumlah populasi
sebanyak 167 orang. Sampel diperolah melalui angket dan kriteria inkluasi
dengan teknik purpossive sampling yang berjumlah 10 orang.

Berdasarkan hasil Uji Mann-Whitney U, menunjukkan bahwa Asymp. Sig.
(2-tailed) 0.021 < 0,05 dengan hasil kesimpulan yaitu bahwa adanya perbedaan
tingkat stres sebelum diberikan layanan konseling kelompok menggunakan musik
K-Pop dan sesudah diberikan layanan konseling kelompok menggunakan musik
K-Pop. Maka, layanan konseling kelompok menggunakan musik K-Pop efektif
untuk menurunkan tingkat stres pada peserta didik kelas IX di SMP Negeri 31
Banjarmasin.
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