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ABSTRAK 

Naimah, Fatimah. 2025. Kepercayaan Diri terhadap Pembelajaran Seni Tari di 
SMP Negeri 21 Banjarmasin (Konsep Motivasi Intrinsik dan Motivasi 
Ekstrinsik). Skripsi. Program Studi Pendidikan Seni Pertunjukan, 
Jurusan Pendidikan Seni Pertunjukan, Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing (I) 
Muhammad Najamudin, M. Pd. (II) Putri Yunita Permata Kumala Sari, 
S. Pd., M. Pd. 

Kata Kunci: Kepercayaan diri, pembelajaran, seni tari, motivasi intrinsik, 
motivasi ekstrinsik, 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan pembelajaran seni 
tari dengan konsep motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik, serta menganalisis 
hubungan antara kepercayaan diri dan kemampuan diri siswa dalam pembelajaran 
seni tari di SMP Negeri 21 Banjarmasin. Latar belakang penelitian ini berawal dari 
rendahnya kepercayaan diri siswa, terutama siswa laki-laki, dalam mengikuti 
pembelajaran seni tari. Padahal, pembelajaran seni tari dapat menjadi sarana 
penting untuk menumbuhkan keberanian, ekspresi diri, serta motivasi belajar siswa. 
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Data diperoleh melalui 
teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi yang melibatkan satu guru Seni 
Budaya dan enam orang siswa kelas VIII A, terdiri dari empat perempuan dan dua 
laki-laki. Analisis data dilakukan melalui proses reduksi data, penyajian data, dan 
penarikan kesimpulan dengan menggunakan teknik triangulasi sumber dan teknik 
untuk menjaga keabsahan data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi intrinsik muncul dari minat 
dan kesenangan siswa terhadap kegiatan menari, sedangkan motivasi ekstrinsik 
muncul melalui dukungan, pujian, serta apresiasi dari guru dan teman-teman di 
kelas. Guru berperan penting dalam menumbuhkan semangat dan kepercayaan diri 
siswa melalui pendekatan positif, penggunaan media pembelajaran menarik, serta 
pemberian umpan balik yang membangun. Pembelajaran seni tari di kelas VIII A 
berlangsung secara interaktif dan mampu meningkatkan motivasi serta kepercayaan 
diri siswa dalam mengekspresikan diri melalui gerak tari. Dengan demikian, dapat 
disimpulkan bahwa pembelajaran seni tari dengan pendekatan motivasi intrinsik 
dan ekstrinsik efektif dalam menumbuhkan rasa percaya diri siswa. Kepercayaan 
diri siswa terbentuk melalui kombinasi antara motivasi, dukungan sosial, dan 
pengalaman belajar yang positif di dalam kelas. 
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ABSTRACT 

 

Naimah, Fatimah. 2025. Self-Confidence in Dance Learning at SMP Negeri 21 
Banjarmasin (Concepts of Intrinsic and Extrinsic Motivation). Skripsi. 
Performing Arts Education Study Program, Department of Performing 
Arts Education, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung 
Mangkurat University. Supervisors: (I) Muhammad Najamudin, M.Pd. 
(II) Putri Yunita Permata Kumala Sari, S.Pd., M.Pd. 

Keywords: Self-confidence, Learning, Dance, Intrinsic Motivation, Extrinsic 
Motivation 

This study aims to describe the application of dance learning using the 
concepts of intrinsic and extrinsic motivation, and to analyze the relationship 
between self-confidence and students' self-efficacy in dance learning at SMP 
Negeri 21 Banjarmasin. The background of this study stems from the low self-
confidence of students, especially boys, in participating in dance learning. 
However, dance learning can be an important means of fostering courage, self-
expression, and motivation to learn. This study used a descriptive qualitative 
method. Data were obtained through observation, interviews, and documentation 
techniques involving one Arts and Culture teacher and six students of class VIII A, 
consisting of four girls and two boys. Data analysis was conducted through data 
reduction, data presentation, and conclusion drawing using source triangulation 
techniques and techniques to maintain data validity. 

The results of the study showed that intrinsic motivation emerged from 
students' interest and enjoyment in dancing activities, while extrinsic motivation 
emerged through support, praise, and appreciation from teachers and classmates. 
Teachers play an important role in fostering students' enthusiasm and self-
confidence through a positive approach, the use of interesting learning media, and 
providing constructive feedback. Dance learning in class VIII A took place 
interactively and was able to increase students' motivation and self-confidence in 
expressing themselves through dance movements. Thus, it can be concluded that 
dance learning with an intrinsic and extrinsic motivational approach is effective in 
fostering students' self-confidence. Student self-confidence is formed through a 
combination of motivation, social support, and positive learning experiences in the 
classroom. 
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MOTTO 

 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah, tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah: 5-6) 

 

 

 

“Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tidak sebanding 

dengan perjuangan mereka menghidupimu.” 
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