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ABSTRAK

Muhammad Mahesa Agni. 2024. Gambaran Kecemasan Akademik Dalam
Menyusun Skripsi Pada Mahasiswa BK Angkatan 2020 FKIP ULM
Pembimbing: (I) Dr. Sulistiyana, M.Pd (I1) Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd

Kata kunci: Kecemasan Akademik, Penyusunan Skripsi, Mahasiswa

Kecemasan akademik adalah perasaan cemas berlebihan tentang belajar
yang sangat mengganggu perhatian, konsentrasi, dan kesejahteraan hidup. Sumber
utama kecemasan akademik yang dialami mahasiswa adalah ketakutan akan
kegagalan. dengan kekhawatiran tersebut menyebabkan harga diri mahasiswa
menjadi rendah atau hilang. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk
mengetahui gambaran kecemasan akademik dalam menghadapi mata kuliah
seminar usulan skripsi pada Mahasiswa BK angkatan 2020 FKIP ULM.

Penyusunan skripsi memiliki sebuah buku panduan yang menampilakan
prosedur yang jelas, dimulai dari pengajuan judul, penulisan, penelitian,
pengolahan data, penulisan skripsi hingga perbaikan dan penyerahan skripsi.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian survei.
Pengumpulan data dilakukan dengan skala likert. Teknik pengambilan sampel
jenuh yang dilakukan pada Mahasiswa BK Angkatan 2020 Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat dengan jumlah sampel sebanyak
82. Analisis data menggunakan statistik deskriptif.

Hasil penelitian menggunakan statistik deskriptif didapatkan bahwa
gambaran kecemasan akademik dalam menyusun skripsi pada mahasiswa angkatan
2020 FKIP ULM memiliki kategori rendah dengan jumlah 15 (18,3%) dan kategori
sedang dengan jumlah 67 (81,7%), pada aspek psikologis memiliki kategori rendah
dengan jumlah 6 (7,3%) dan kategori sedang dengan jumlah 76 (92,7%), pada aspek
kognitif memiliki kategori rendah dengan jumlah 28 (34%) dan kategori sedang
dengan jumlah 54 (66%), pada aspek somatik memiliki kategori rendah dengan
jumlah 3 (4%) dan kategori sedang dengan jumlah 79 (96%), dan pada aspek
motorik memilik kategori rendah dengan jumlah 12 (15%) , kategori sedang dengan
jumlah 69 (84%) dan kategori tinggi dengan jumlah 1 (1%).
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ABSTRACT

Muhammad Mahesa Agni. 2024. Description of Academic Anxiety in Preparing a
Thesis for BK Students Class of 2020 FKIP ULM: (1) Dr. Sulistiyana, M.Pd
(11) Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd

Keywords: Academic Anxiety, Thesis Preparation, Students

Academic anxiety is a feeling of excessive anxiety about learning that
seriously interferes with attention, concentration, and well-being. The main source
of academic anxiety experienced by students is the fear of failure. with these
concerns cause student self-esteem to be low or lost. This research was conducted
with the aim of knowing the description of academic anxiety in dealing with
proposed thesis seminar courses for Guidance and Counseling Students class of
2020 Faculty of Education and Teacher Training, University of Lambung
Mangkurat.

The preparation of a thesis has a guidebook that displays clear procedures,
starting from submitting the title, writing, research, processing data, writing the
thesis to revising and submitting the thesis. This research uses a quantitative
approach with a survey research type. Data collection was carried out using a Likert
scale. The saturated sampling technique was carried out on BK Students Class of
2020, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University
with a sample size of 82. Data analysis used descriptive statistics.

The results of the research using descriptive statistics showed that the
description of academic anxiety in writing a thesis among students of the 2020 class
of FKIP ULM was in the low category with a number of 15 (18.3%) and the
medium category with a number of 67 (81.7%), in the psychological aspect it was
in the low category. with a number of 6 (7.3%) and a medium category with a
number of 76 (92.7%), in the cognitive aspect it has a low category with a number
of 28 (34%) and a medium category with a number of 54 (66%), in the somatic
aspect it has low category with a number of 3 (4%) and medium category with a
number of 79 (96%), and in the motor aspect there is a low category with a number
of 12 (15%), a medium category with a number of 69 (84%) and a high category
with a number of 1 (1%).
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