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ABSTRAK 

 

 

EFEKTIVITAS TEKNIK PROMPTING UNTUK MENINGKATKAN 

FREKUENSI KONTAK MATA PADA ANAK DENGAN  

AUTISM SPECTRUM DISORDER 

 

 

Gladis Ade Riana 

 

 

Anak-anak dengan autism spectrum disorder mengalami defisit dalam 

kemampuan berkomunikasi dan interaksi sosial. Salah satu defisit yang terlihat 

dalam kontak sosial adalah kurangnya kontak mata, padahal kontak mata menjadi 

kemampuan dasar dalam perkembangan anak. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas teknik prompting dalam meningkatkan frekuensi kontak 

mata pada anak dengan autism spectrum disorder. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pre-experimental dengan desain one group pretest posttest, 

dan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah 

sampel 3 orang anak dengan diagnosis autism spectrum disorder. Teknik 

pengumpulan data menggunakan asesmen, observasi, dan wawancara. Hasil 

penelitian menunjukkan teknik prompting signifikan untuk meningkatkan 

frekuensi kontak mata berdasarkan hasil uji hipotesis dengan nilai signifikansi 

0,006 (p<0,05) dan effect size sebesar 2,37 (d>0,8). Berdasarkan hasil penelitian, 

dapat disimpulkan bahwa teknik prompting efektif untuk meningkatkan frekuensi 

kontak mata pada anak dengan autism spectrum disorder. 
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ABSTRACT 

 

 

EFFECTIVENESS OF PROMPTING TECHNIQUES IN INCREASING THE 

FREQUENCY OF EYE CONTACT IN CHILDREN WITH 

AUTISM SPECTRUM DISORDER 

 

 

Gladis Ade Riana 

 

 

Children with autism spectrum disorder experience deficits in 

communication and social interaction skills. One of the deficits seen in social 

contact is the lack of eye contact, whereas eye contact is a basic ability in child 

development. This study aims to investigate the effectiveness of prompting 

techniques in increasing the frequency of eye contact in children with autism 

spectrum disorder. The method used in this study was pre-experimental method 

with a one group pretest posttest design, and the sampling technique was the 

purposive sampling technique with a sample size of 3 children diagnosed with 

autism spectrum disorder. Data were collected through assessment, observation, 

and interviews. The results showed that prompting techniques were significant in 

increasing the frequency of eye contact on the basis of the results of the 

hypothesis test with a significance value of 0.006 (p<0.05) and an effect size of 

2.37 (d>0.8). It can therefore be concluded that prompting techniques are 

effective in increasing the frequency of eye contact in children with autism 

spectrum disorder. 
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