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ABSTRAK

GAMBARAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA
REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 2 BANJARBARU

Natasya, Ellan

Latar Belakang: Menstruasi merupakan proses fisiologis yang dialami oleh
remaja putri, ditandai dengan pelepasan dinding rahim dan disertai perdarahan
secara berulang setiap bulannya. Sehingga, area reproduksi remaja putri menjadi
lembab dan rentan terhadap infeksi. Perilaku personal hygiene yang tidak tepat
saat menstruasi berisiko menyebabkan berbagai masalah dalam kesehatan
remaja di SMA Negeri 2 Banjarbaru.

Tujuan: Mengetahui gambaran perilaku Personal hygiene saat menstruasi pada
remaja putri di SMA Negeri 2 Banjarbaru.

Metode: Penelitian deskriptif analisis pendekatan kuantitatif menggunakan
desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 94 responden yang dipilih
menggunakan teknik stratified random sampling. Instrumen penelitian adalah
kuesioner tervalidasi yang mengukur perilaku personal hygiene saat menstruasi
yang terbagi menjadi tiga domain. Analisis data dilakukan secara univariat
dengan distribusi frekuensi.

Hasil: Mayoritas responden memiliki perilaku personal hygiene saat menstruasi
dalam kategori baik (61,70%). Pada domain penggunaan pakaian dalam
(75,53%) dan kebersihan tubuh serta alat kelamin (80,85%), Mayoritas
responden berada pada kategori baik. Namun, pada domain penggunaan
pembalut, mayoritas responden berada pada kategori cukup (59,57%), yang
menunjukkan bahwa praktik penggantian pembalut belum dilakukan secara
optimal.

Diskusi: Secara umum, perilaku personal hygiene saat menstruasi pada remaja
putri di SMA 2 Banjarbaru berada dalam kategori baik. Meskipun demikian,
masih ditemukan praktik penggunaan pembalut yang belum optimal, sehingga
diperlukan edukasi kesehatan reproduksi secara berkelanjutan untuk
meningkatkan perilaku personal hygiene selama menstruasi.

Kata Kunci: Menstruasi, Perilaku, Personal hygiene, Remaja Putri.
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ABSTRACT

OVERVIEV OF PERSONAL HYGIENE BEHAVIOR DURING MENSTRUATION
IN ADOLESCENT GIRLS AT SMA NEGERI 2 BANJARBARU

Natasya, Ellan

Background: Menstruation is a physiological process experienced by adolescent
girls, characterized by the shedding of the uterine lining accompanied by
recurrent monthly bleeding. This condition causes the reproductive area to
become moist and more susceptible to infection. Inappropriate personal hygiene
practices during menstruation may increase the risk of various health problems
among adolescent girls at SMA 2 Banjarbaru.

Objective: To describe the Personal hygiene behaviors during menstruation
among adolescent girls at SMA Negeri 2 Banjarbaru.

Method: This study used a descriptive design with a cross-sectional approach.
The research sample consisted of 94 adolescent girls selected using a stratified
random sampling technique. Data were collected through a questionnaire on
Personal hygiene behaviors during menstruation. Data analysis was performed
using univariate frequency distribution analysis.

Results: The majority of respondents demonstrated good menstrual personal
hygiene behavior (61.70%). In the domains of underwear use (75.53%) and body
and genital hygiene (80.85%), most respondents were classified as having good
behavior. However, in the domain of sanitary pad use, the majority of
respondents were categorized as moderate (59.57%), indicating that sanitary pad
replacement practices had not been performed optimally.

Discussion: Overall, menstrual personal hygiene behavior among adolescent
girls at SMA 2 Banjarbaru was categorized as good. Nevertheless, suboptimal
practices related to sanitary pad use were still identified, indicating the need for
continuous reproductive health education to improve menstrual personal hygiene
behavior.

Keywords: Adolescent Girls, Behavior, Menstruation, Personal hygiene.
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