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ABSTRAK

Muhammad Hasanuddin, 2018, NIM 181012310092. Analisis Kebugaran
Jasmani

Dari Aspek Durasi Olahraga Pada Peserta Didik SMP Negeri 1 Kertak

Hanyar. Skripsi Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas
Keguruan Ilmu dan Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat.
Pembimbing (I) Dr. Tri Irianto, M.Kes, Pembimbing (I1) Edwin Wahyu
Dirgantoro, M.Or.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani
dari aspek durasi olahraga pada peserta didik smp negeri 1 kertak hanyar yang
berjumlah 94 peserta didik.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif deskriptif.
Dapat di artikan dalam penelitian ini, survei sebagai cara atau metode untuk
bisa mendapatkan data dengan teknik tes tkji untuk menghitung tingkat
kebugaran jasmani peserta didik dan angket untuk menganalisis mengapa
peserta didik tersebut menjadi tidak bugar. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 94 peserta didik, dan yang menjadi sample 94 peserta didik. Teknik
sampel yang digunakan Total Sampling yaitu teknik pengambilan sampel
dimana seluruh anggota populasi dijadikan sampel semua.

Hasil penelitian pada tes TKJI dan pembagian angket masih banyak
peserta didik yang durasi olahraganya kurang dalam melakukan suatu kegiatan
olahraga baik itu pada saat didalam kegiatan sekolah maupun pada saat di luar
kegiatan sekolah. Sehingga penelitian ini menunjukan bahwa untuk tingkat
kebugaran jasmani pada peserta didik SMP Negeri 1 kertak hanyar
menunjukkan bahwa ratarata masuk dalam kategori kurang.

Kata Kunci : Tes Kebugaran Jasmani, Teori F.I.T.T dan Durasi Olahraga



ABSTRACT

Muhammad Hasanuddin, 2018, NIM 1810122310092. Analysis Of Physical
Fitness From The Aspect Of Exercise Duration The Are Students At
SMP Negeri 1 Kertak hanyar. Thesis of the Department of Sports and Health

Education, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung

Mangkurat University. Supervisor (1) Dr. Tri Irianto, M.Kes, Supervisor (I1)
Edwin Wahyu Dirgantoro, M.Or.

This study aims to determine the level of physical fitness from the aspect of

exercise of SMP Negeri 1 kertak hanyar, totaling 94 Students.

This study use descriptive quantitative research methods. Can be
interpreted in this research,, survey as a way or method to be able to get data
with the tkji test technique to calculate the level of physical fitness of students
and a questionnaire to analyze why these students become unfit. The population
in this study amounted to 94 students and the sample was 94 students. The
sample technique used is total sampling, which is a sampling technique where

all members of the population are sampled.

The results of the research on the TKJI test and the distribution of
questionnaires, there were still many students whose duration of exercise was
lacking in carrying out a sports activity, both during school activities and
outside school activities. So this study shows that for the level of physical
fitness in students of SMP Negeri 1 kertak hanyar, it shows that the average is

in the poor category.

Kata Kunci : Tes Kebugaran Jasmani, Teori F.1.T.T dan Durasi Olahraga
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