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ABSTRAK

Aminah, Siti. 2025. Perilaku Asertif Lintas Circle Mahasiswa Jurusan limu
Pendidikan FKIP Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing : (1)
Muhammad Andri Setiawan, M.Pd. (2) Rizky lldiyanita, M.Psi,
Psikolog.

Kata Kunci : Perilaku Asertif, Lintas Circle, Mahasiswa

Perilaku asertif ialah mengekspresikan apa yang dia inginkan secara
langsung dan jujur, tanpa merasa cemas yang berlebihan. Mahasiswa dalam
proses interaksinya akan cenderung secara alami membentuk circle
pertemanan. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran
perilaku asertif lintas circle mahasiswa.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian adalah kuantitatif
dengan jenis penelitian deskriptif dan mengunakan metode survei. Teknik
penarikan sampel yang digunakan yaitu purposive sampling. Instrumen
yang digunakan adalah angket perilaku asertif. Subjek penelitian adalah
mahasiswa jurusan llmu Pendidikan ULM dengan jumlah sampel sebanyak
346 mahasiswa. Teknik analisis data yang digunakan vyaitu statistik
deskriptif.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat menunjukkan bahwa perilaku
asertif asertif lintas circle mahasiswa Jurusan llmu Pendidikan FKIP ULM
secara umum berada pada kategori tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa
sebagian besar mahasiswa mampu mengungkapkan pendapat, menolak
permintaan, serta menjaga hubungan sosial dengan cara yang sopan dan
tegas. Aspek tertinggi ditunjukkan pada kemampuan menghargai hak-hak
orang lain pada semua program studi, sedangkan aspek terendah terdapat
pada kemampuan mengekspresikan perasaan secara jujur dan nyaman.
Artinya mahasiswa telah memiliki keterampilan sosial yang cukup baik
dalam berinteraksi antar lintas circle, meskipun masih terdapat keterbatasan
pada ekspresi emosional secara terbuka.
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ABSTRACT

Aminah, Siti. 2025. Assertive Behavior Across Circles of Students at the
Department of Education FKIP Lambung Mangkurat University.
Supervisor: (1) Muhammad Andri Setiawan, M.Pd. (2) Rizky
Ildiyanita, M.Psi, Psychologist.

Keywords : Assertive Behavior, Cross Circle, Students

Assertive behavior is expressing what he wants directly and
honestly, without feeling excessive anxiety. Students in the process of
interaction will naturally tend to form a circle of friends. This research aims
to describe the picture of assertive behavior across student circles.

The approach used in research is quantitative with descriptive
research type and uses survey methods. The sampling technique used was
purposive sampling. The instrument used was an assertive behavior
questionnaire. The research subjects were students majoring in Education
Sciences at ULM with a total sample of 346 students. The data analysis
technique used is descriptive statistics.

Based on the research results, it can be shown that the assertive
behavior across circles of students in the Department of Education FKIP
ULM is generally in the high category. This indicates that most students are
able to express opinions, refuse requests, and maintain social relationships
in a polite and assertive manner. The highest aspect is shown in the ability
to respect the rights of others across all study programs, while the lowest
aspect is the ability to express feelings honestly and comfortably. This
means that students have quite good social skills in interacting across
circles, although there are still limitations in open emotional expression.
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