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ABSTRAK

Salman Alfarisi, (2024) “Hubungan Pola Komunikasi Terhadap Atlet Esport Mobile
Legend”. Artikel ilmiah, Program Studi Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas
Lambung Mangkurat.

Pembimbing : (1) Dr. Arie Rakhman, S.Pd.,M.Pd. (1) Dr. Rahmadi, S.Pd.,M.Pd.

Pada penelitan ini bertujuan untuk menegetahui hubungan Pola Komunikasi pada
Percaya Diri pada atlet Esports tim Mobile Legend. Pengumpulan data
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian metode hubungan atau
korelasi, metode survei deskriptif dengan teknik pengambilan sampel dipilih secara
purposive sampling dengan kategori 4 team yang selalu mengikuti kompetitif, yang
selalu mengalami kekalahan dan kemenangan dalam setiap kompetitif yang ada di
Kota Banjarbaru. Dari beberapa analisis maka hasilnya yaitu hubungan pola
komunikasi terhadap percaya diri pada atlet Esport Mobile Legends yaitu
berhubungan, untuk pola komunikasi yang dibutuhkan seorang atlet esport Mobile
Legends agar lebih Percaya Diri yaitu pola komunikasi secara multi arah dimana
seluruh player dapat berkomunikasi secara menyeluruh ketika di dalam pertandingan,
evaluasi, bahkan saat dalam memberikan ide satu sama lainnya. Simpulan dalam
penelitian tentang hubungan pola komunikasi terhadap percaya diri pada atlet Esport
MLBB yang ada di Kota Banjarbaru, memiliki komunikasi yang baik sehingga satu
team atlet tersebut memiliki kepercayaan diri yang kuat bagi team yang selalu
meraih kemenangan, berbeda dengan team yang sering mengalami kekalahan mereka
selalu terjadi miskomunikasi sehingga kesalahan dalam pertandingan sering terjadi,
oleh karena itu komunikasi yang baik akan menjadikan atlet sendiri memiliki
kepercayaan diri yang tinggi disebuah team dan akan menciptakan ketenangan dalam
pertandingan.

Kata kunci: Esports Mobile Legend, pola komunikasi



ABSTRACT

Salman Alfarisi, (2024). “Relationship between Communication Patterns and Mobile
Legend Esport Athletes”. Scientific article, Physical Education Study Programme,
Department of Sport and Health Education, Faculty of Teacher Training and
Education, Lambung Mangkurat University.

Advisor : (1) Dr. Arie Rakhman, S.Pd.,M.Pd. (lI) Dr. Rahmadi, S.Pd.,M.Pd.

This research aims to determine the relationship of Communication Patterns on Self-
Confidence in Esports athletes of the Mobile Legend team. Data collection uses a
quantitative approach with a type of research method of relationship or correlation,
descriptive survey method with sampling techniques selected by purposive sampling
with the category of 4 teams that always participate in competitions, which always
experience defeat and victory in every competition in Banjarbaru City. From several
analyses, the result is that the relationship between communication patterns and self-
confidence in Mobile Legends Esport athletes is related, for the communication
patterns needed by a Mobile Legends esport athlete to be more confident, namely a
multi-directional communication pattern where all players can communicate
thoroughly when in matches, evaluations, even when giving ideas to each other. The
conclusion in the research on the relationship between communication patterns and
self-confidence in MLBB Esport athletes in Banjarbaru City, has good
communication so that a team of athletes has strong self-confidence for teams that
always win, in contrast to teams that often experience defeat they always
miscommunicate so that mistakes in matches often occur, therefore good
communication will make athletes themselves have high self-confidence in a team
and will create calm in the match.

Keywords: Mobile Legend esports, communication patterns
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