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RINGKASAN 

PENGARUH EDUKASI MEDIA VIDEO YOUTUBE TERHADAP 

PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PADA ANAK PRAREMAJA KELAS 8 DI SMP SANTA MARIA 

BANJARMASIN 

 

 Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan umum 

yang perlu diperhatikan sejak dini, mengingat tingginya prevalensi karies pada usia 

10–14 tahun di Indonesia (73,4%) dan proporsi masalah gigi dan mulut pada usia 

12–15 tahun di Kota Banjarmasin (28,6%). Usia praremaja merupakan periode 

rentan terhadap masalah kesehatan gigi karena perubahan hormonal yang 

memengaruhi kondisi gingiva, serta pola perilaku yang mulai terbentuk secara 

mandiri. Salah satu strategi yang dinilai efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

kesehatan pada kelompok usia ini adalah penggunaan media digital, khususnya 

video edukasi melalui platform YouTube yang bersifat visual, interaktif, dan mudah 

diakses. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut siswa kelas 8 SMP Santa Maria 

Banjarmasin sebelum dan sesudah diberikan edukasi media video YouTube, serta 

menganalisis pengaruh pemberian edukasi tersebut terhadap peningkatan 

pengetahuan siswa. 

Penelitian ini merupakan penelitian pre-eksperimental dengan rancangan 

one group pretest-posttest design. Sampel adalah siswa kelas 8 SMP Santa Maria 

Banjarmasin yang berjumlah 80 orang, dengan teknik pengambilan sampel total 

sampling dengan instrumen penelitian kuesioner 18 pernyataan dengan skala 

Guttman yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Intervensi berupa 

penayangan video edukasi YouTube "Edukasi Kesehatan Gigi dan Mulut" karya 

Kelompok 3 SL IKGMP Universitas Indonesia berdurasi ±5 menit. Penilaian 

tingkat pengetahuan dikategorikan menjadi tiga, yaitu tinggi (>11), sedang (7-11), 

dan rendah (<7). Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test karena 

data tidak terdistribusi normal berdasarkan uji normalitas Shapiro-Wilk. 

Hasil menunjukkan sebagian besar siswa sudah berada pada kategori 

pengetahuan tinggi sebelum edukasi dan mengalami peningkatan bermakna setelah 

intervensi (p<0,001; p<0,05), dengan siswa perempuan secara konsisten 

menunjukkan tingkat pengetahuan yang sedikit lebih tinggi dibandingkan siswa 

laki-laki baik sebelum maupun sesudah edukasi. Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa edukasi media video YouTube berpengaruh signifikan terhadap peningkatan 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada anak praremaja, sehingga 

dapat dijadikan alternatif media promosi kesehatan yang efektif dan efisien. 



 
 

   

 

viii 

SUMMARY 

THE EFFECT OF YOUTUBE EDUCATIONAL VIDEO MEDIA ON ORAL 

AND DENTAL HEALTH MAINTENANCE KNOWLEDGE IN PRE-

ADOLESCENT STUDENTS OF GRADE 8 AT SMP SANTA MARIA 

BANJARMASIN 

 

Oral and dental health is an important part of general health that should be 

addressed from an early age, given the high prevalence of dental caries among 10–

14 year-olds in Indonesia (73.4%) and the proportion of dental problems among 

12–15 year-olds in Banjarmasin (28.6%). Pre-adolescence represents a critical 

period for dental health due to hormonal changes that affect gingival conditions 

and the formation of independent health behaviors. Digital media, particularly 

YouTube-based educational videos, have been recognized as an effective and 

accessible approach to health promotion among this age group.  

This study aimed to assess the level of oral and dental health maintenance 

knowledge among Grade 8 students at SMP Santa Maria Banjarmasin before and 

after exposure to a YouTube educational video, and to analyze the effect of the 

intervention on knowledge improvement. 

A pre-experimental study with a one group pretest-posttest design was 

conducted. The study sample consisted of  80 Grade 8 students at SMP Santa Maria 

Banjarmasin, selected using total sampling with an 18-item questionnaire with a 

Guttman scale, which had been validated and tested for reliability. The intervention 

comprised the screening of a YouTube educational video entitled "Edukasi 

Kesehatan Gigi dan Mulut" produced by Group 3 of the Skill Lab of Community 

and Preventive Dentistry (SL IKGMP), Universitas Indonesia, with a duration of 

approximately 5 minutes. Knowledge levels were categorized as high (>11), 

moderate (7–11), and low (<7). Data were analyzed using the Wilcoxon Signed 

Rank Test following a non-normal distribution result from the Shapiro-Wilk 

normality test. 

Results showed that most students already had a high level of knowledge 

before the intervention and experienced a significant increase afterward (p <0.001; 

p<0.05), with female students consistently showing slightly higher knowledge levels 

than male students both before and after the intervention. The study concludes that 

YouTube-based educational video media significantly improves oral and dental 

health maintenance knowledge among pre-adolescents and can serve as an 

effective and efficient health promotion medium. 
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ABSTRAK 

PENGARUH EDUKASI MEDIA VIDEO YOUTUBE TERHADAP 

PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT PADA ANAK PRAREMAJA KELAS 8 DI SMP SANTA 

MARIA BANJARMASIN 

 

Rachelle Xaverine Nyomanto, drg. R. Harry Dharmawan Setyawardhana, 

M.Kes., Galuh Dwinta Sari, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

 

Latar belakang: Kesehatan gigi dan mulut pada kelompok usia praremaja 

merupakan isu kesehatan yang penting mengingat tingginya prevalensi karies dan 

rendahnya pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi pada kelompok usia tersebut. 

Data Riskesdas 2018 mencatat prevalensi karies usia 10–14 tahun sebesar 73,4% 

secara nasional, dengan proporsi masalah gigi dan mulut di Kota Banjarmasin pada 

usia 12–15 tahun sebesar 28,6%. Penggunaan media video YouTube sebagai media 

edukasi kesehatan dinilai efektif karena mampu menstimulasi dua indera secara 

bersamaan, sesuai dengan karakteristik belajar anak praremaja yang responsif 

terhadap media visual dan interaktif. Tujuan: Menganalisis pengaruh edukasi 

media video YouTube terhadap pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada anak praremaja kelas 8 di SMP Santa Maria Banjarmasin. Metode: 

Penelitian pre-eksperimental dengan rancangan one group pretest-posttest design. 

Sampel berjumlah 80 yang diambil menggunakan teknik total sampling. Instrumen 

penelitian berupa kuesioner 18 pernyataan dengan skala Guttman. Intervensi berupa 

penayangan video edukasi YouTube "Edukasi Kesehatan Gigi dan Mulut" 

berdurasi ±5 menit. Tingkat pengetahuan dikategorikan menjadi tinggi (>11), 

sedang (7–11), dan rendah (<7). Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank Test. Hasil: Sebelum intervensi, sebagian besar responden sudah berada pada 

kategori pengetahuan tinggi. Setelah diberikan edukasi video YouTube, terjadi 

peningkatan signifikan pada skor keseluruhan. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan 

nilai signifikansi p<0,001 (p<0,05); siswa perempuan menunjukkan tingkat 

pengetahuan yang sedikit lebih tinggi dibandingkan laki-laki baik pada pretest 

maupun posttest. Kesimpulan: Terdapat pengaruh yang signifikan dari edukasi 

media video YouTube terhadap pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada anak praremaja kelas 8 di SMP Santa Maria Banjarmasin. 
 

Kata kunci: dental health education, kesehatan gigi dan mulut, media video                                                

YouTube, pengetahuan, praremaja 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF YOUTUBE EDUCATIONAL VIDEO MEDIA ON ORAL 

AND DENTAL HEALTH MAINTENANCE KNOWLEDGE IN PRE-

ADOLESCENT STUDENTS OF GRADE 8 AT SMP SANTA MARIA 

BANJARMASIN 

 

Rachelle Xaverine Nyomanto, drg. R. Harry Dharmawan Setyawardhana, 

M.Kes., Galuh Dwinta Sari, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

Background: Oral and dental health among pre-adolescents is a significant public 

health concern given the high prevalence of dental caries and suboptimal dental 

health knowledge in this age group. The 2018 Indonesian Basic Health Research 

(Riskesdas) reported a caries prevalence of 73.4% among the 10–14 age group 

nationally, with 28.6% of residents aged 12–15 years in Banjarmasin reporting 

dental and oral health problems. YouTube-based educational videos represent a 

promising health promotion medium due to their capacity to simultaneously engage 

visual and auditory modalities, consistent with the learning characteristics of pre-

adolescents who are highly responsive to visual and interactive media. Objective: 

To analyze the effect of YouTube educational video media on oral and dental health 

maintenance knowledge among Grade 8 pre-adolescent students at SMP Santa 

Maria Banjarmasin. Methods: A pre-experimental study with a one group pretest-

posttest design was conducted. The sample comprised 80 students recruited using 

total sampling. The research instrument was an 18-item Guttman-scale 

questionnaire. The intervention consisted of a YouTube educational video entitled 

“Edukasi Kesehatan Gigi dan Mulut” with a duration of approximately 5 minutes. 

Knowledge was categorized as high (>11), moderate (7–11), or low (<7). Data 

were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. Results: Prior to the 

intervention, the majority of respondents demonstrated a high level of oral and 

dental health knowledge. Following the YouTube educational video intervention, a 

significant increase in the scores of students on oral and dental health knowledge 

was observed; female students showed slightly higher knowledge levels than male 

students at both pretest and posttest. Wilcoxon Signed Rank Test analysis yielded p 

<0.001 (p<0.05). Conclusion: YouTube educational video media significantly 

improves oral and dental health maintenance knowledge among Grade 8 pre-

adolescent students at SMP Santa Maria Banjarmasin. 

Keywords: dental health education, oral health knowledge, pre-adolescent, 

YouTube educational video 
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