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ABSTRAK 

Kapuhunan Dalam Konstruksi Sosial Generasi Z Berpendidikan  
di Kota Banjarmasin 

Skripsi. 2026. Jurusan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik,  
Universitas Lambung Mangkurat 

Dodi Alfajeri 

Fenomena kapuhunan pada masyarakat Banjar telah tumbuh sejak lama 
dan diwariskan secara turun temurun dari generasi dulu ke generasi sekarang. 
Seiring dengan berkembangnya zaman, fenomena ini mulai tidak terdengar 
lagi dalam kehidupan sehari-hari, terutama dalam kehidupan generasi z. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kapuhunan serta bagaimana 
konstruksi sosial terbentuk di kalangan generasi z berpendidikan di Kota 
Banjarmasin. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif 
dengan pendekatan fenomenologi untuk memahami pengalaman subjektif 
dalam memahami kapuhunan. Subjek penelitian adalah anak muda generasi 
z yang berdomisili di Kota Banjarmasin yang dipilih melalui teknik purposive 
sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi secara terbuka atau 
tersamar, wawancara semi struktur dan dokumentasi. Analisis data 
menggunakan Manual Data Analisis Prosedur (MDAP) serta menggunakan 
teori konstruksi sosial dari Peter L. Berger dan Thomas Lucmann. 

Hasil penelitian terhadap 16 informan dalam penelitian ini secara tegas 
menunjukkan bahwa meskipun memiliki latar belakang pendidikan formal, 
eksistensi kepercayaan lokal kapuhunan ini masih bertahan di dalam 
kehidupan generasi z berpendidikan, yakni dengan 7 orang yang masih 
mempercayai, 3 orang ragu-ragu dan 6 orang tidak mempercayainya. Adapun 
kapuhunan ini dipahami oleh generasi z berpendidikan sebagai bentuk istilah 
yang menggambarkan suatu kesialan ataupun musibah yang berkaitan 
dengan menolak makanan atau minuman, keinginan yang tidak terpenuhi, 
serta kapuhunan akibat ditegur makhluk halus (kataguran). Selain itu, 
terdapat pula praktik pencegahan dan pengobatan terhadap kapuhunan yang 
masih dikenal oleh mereka sebagai bagian dari pengetahuan. Secara 
akademis, penelitian ini diharapkan bisa berkontribusi dalam memperluas 
kajian tentang budaya Banjar dalam konteks generasi z. Secara praktis, 
disarankan untuk memperdalam kajian dalam penelitian yang serupa dengan 
masalah penelitian yang relevan.  

 
Kata Kunci: Konstruksi sosial, kapuhunan, Masyarakat Banjar, Generasi Z   
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ABSTRACT 

Kapuhunan In The Social Construction Of Educated Generation Z 
  In Banjarmasin City 

Skripsi. 2026. Sociology Study Program, Faculty of Social and Political 
Sciences, Lambung Mangkurat University 

Dodi Alfajeri 

The phenomenon of kapuhunan in Banjar society has existed for a long 
time and has been passed down from generation to generation. As times have 
changed, this phenomenon has become less prevalent in daily life, particularly 
among Generation Z. This study aims to explore kapuhunan and how its social 
construction is formed among educated members of Generation Z in 
Banjarmasin City. This study employs a qualitative research method with a 
phenomenological approach to understand subjective experiences in 
interpreting kapuhunan. The research subjects are Generation Z youth residing 
in Banjarmasin City, selected through purposive sampling. Data collection was 
conducted through open or covert observation, semi-structured interviews, and 
documentation. Data analysis utilized the Manual of Data Analysis Procedures 
(MDAP) and drew upon the social construction theory of Peter L. Berger and 
Thomas Luckmann. 

The results of this study, based on interviews with 16 informants, clearly 
show that despite their formal educational backgrounds, the local belief in 
kapuhunan persists among educated Generation Z members: 7 still believe in it, 
3 are uncertain, and 6 do not believe in it. Generation Z with formal education 
understands “kapuhunan” as a term describing misfortune or calamity 
associated with refusing food or drink, unfulfilled desires, and kapuhunan 
resulting from being reprimanded by supernatural beings (kataguran). 
Additionally, they are still familiar with preventive practices and treatments for 
kapuhunan as part of their traditional knowledge. Academically, this study is 
expected to contribute to expanding research on Banjar culture in the context 
of Generation Z. Practically, it is recommended to conduct further research on 
similar topics with relevant research questions. 

 
Keywords: Social construction, Kapuhunan, Banjar society, Generation Z
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