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ABSTRAK

MUHAMMAD ABDUSSALAM, NIM 20101222100551, 2024. ”Analisis Teknik Dasar Atlet
Sprint 80 Meter Atlet Putri PASI Kota Banjarbaru” Artikel Ilmiah Program Studi Pendidikan
Jasmani Jurusan Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan

Universitas Lambung Mangkurat.

Pembimbing (Utama) Akhmad Amiruddin, S.Pd., M.Pd. Pembimbing (Pendamping) Drs.
Perdinanto, M.Pd. Dan Penguji (Utama) Dr. Arie Rakhman, S.Pd., M.Pd

Penelitian bertujuan untuk menganalisis pelaksanaan lari sprint pada atlet yang merupakan
anggota Persatuan Atletik Seluruh Indonesia (PASI) Banjarbaru. Hasil observasi menunjukkan
bahwa masih banyak atlet pelari yang memiliki kelemahan pada teknik dasarnya. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif untuk mengevaluasi kemampuan pelari atletik lari sprint PASI
Banjarbaru. Data diperoleh melalui analisis tes dan pengukuran. Populasi terdiri dari 12 Atlet,
dengan diantaranya dijadikan sampel berdasarkan kriteria purposive sampling. Hasil penelitian
menunjukkan pelaksanaan lari sprint atlet putri PASI Banjarbaru, klasifikasi “Sangat baik”
berjumlah 1 orang dengan persentase (17%) atlet dengan klasifikasi “Baik” berjumlah 3 orang
dengan persentase (50%), pada klasifikasi “Cukup” berjumlah 2 orang dengan persentase (33%) ,
sedangkan atlet pada klasifikasi “Kurang” dan “Kurang Sekali” tidak ada atau (0%). Berdasarkan
persentase tersebut peneliti mengambil kesimpulan bahwa 50% atlet sprint putri PASI Banjarbaru

memahami teknik dasar lari yang baik.

Kata Kunci: Analisis Teknik dasar, lari sprint putri, PASI Banjarbaru



ABSTRACT

MUHAMMAD ABDUSSALAM, NIM 2010122210051, 2024. Analysis of Basic Techiques for 80
Meters Sprint Female Athletes from Pasi Banjarbaru City” Scientific Article of the Physical
Education Study Program, Department of Sports and Health Education, Faculty of Teacher Training

and Education, Lambung Mangkurat University.

Supervisor (Main) Akhmad Amiruddin, S.Pd., M.Pd. Supervisor (Companion) Drs. Perdinanto,
M.Pd. and Examiner (Main) Dr. Arie Rakhman, S.Pd., M.Pd

This exploration means to break down the execution of run running among competitors who are
individuals from the Indonesian Sports Affiliation (PASI) in Banjarbaru. Observational results show
that many sprint runners have weaknesses in their fundamental techniques. This study uses a
descriptive method to evaluate the athletic sprint running abilities of PASI Banjarbaru. Data was
obtained through test analysis and measurement. The population consists of 12 athletes, with a
sample selected based on purposive sampling criteria. The research findings indicate that the
implementation of sprint running by female athletes of PASI Banjarbaru, classified as "Very Good"
is 1 person with a percentage of (17%), classified as "Good" is 3 people with a percentage of (50%),
and classified as "Sufficient” is 2 people with a percentage of (33%), while there are no athletes
classified as "Less" or "Very Less" or (0%). Based on these percentages, the researcher concludes
that 50% of female sprint athletes of PASI Banjarbaru understand the basic techniques of sprint

running well.

Keyword: Basic technique analysis, women’s sprint, PASI Banjarbaru
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