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ABSTRAK

PENGARUH PERAN TEMAN SEBAYA TERHADAP PERILAKU
KEDISIPLINAN SANTRIWATI PONDOK PESANTREN DARUL HIJRAH PUTRI

Badriah, Siti

Latar Belakang: Kedisiplinan merupakan aspek penting dalam pembentukan
karakter santriwati di lingkungan pesantren. Tingginya intensitas interaksi di
asrama menjadikan teman sebaya sebagai salah satu faktor eksternal yang
berpotensi memengaruhi perilaku kedisiplinan, baik secara positif maupun negatif.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh peran teman sebaya
terhadap perilaku kedisiplinan santriwati SMA Pondok Pesantren Darul Hijrah
Putri.

Metode: Penelitan menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Populasi terdiri dari 347 santriwati kelas XI dan XlI, dengan sampel
sebanyak 78 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Instrumen penelitian berupa skala peran teman sebaya dan skala perilaku
kedisiplinan. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman.

Hasil: Hasil uji korelasi menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara peran teman sebaya dan perilaku kedisiplinan (p = 0,119), dengan arah
hubungan negatif dan kekuatan hubungan sangat lemah (r = -0,178).

Diskusi: Temuan ini menunjukkan bahwa perilaku kedisiplinan santriwati tidak
hanya dipengaruhi oleh peran teman sebaya, tetapi juga oleh faktor lain seperti
aturan pesantren, pembinaan pengasuhan, peran pendidik, serta faktor internal
yaitu dari kontrol individu itu sendiri.

Kata kunci: Teman sebaya; Perilaku kedisiplinan; Santriwati; Pondok pesantren
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF PEER ROLES ON THE DISCIPLINARY BEHAVIOR OF
FEMALE STUDENTS AT THE DARUL HIJRAH PUTRI ISLAMIC BOARDING
SCHOOL

Badriah, Siti

Background: Discipline is an essential aspect of character formation among
female students in Islamic boarding schools. The high intensity of interactions in
dormitory life makes peers one of the extemal factors that may influence
disciplinary behavior, either positively or negatively.

Objective: This study aimed to examine the influence of peer roles on the
disciplinary behavior of female students at Darul Hijrah Putri Islamic Boarding
School.

Methods: This study employed a quantitative design with a correlational approach.
The population consisted of 347 female students in grades XI dan Xll, with a
sample of 78 respondents selected using purposive sampling. The research
instruments included a peer role scale dan a disciplinary behavior scale. Data were
analyzed using the Spearman correlation test.

Results: The correlation analysis showed no significant relationship between peer
roles dan disciplinary behavior (p = 0.119), with a negative direction dan a very
weak correlation strength (r=-0.178)..

Discussion: These findings indicate that the disciplinary behavior of female
students is influenced not only by peer roles but also by other factors, such as
boarding school regulations, caregiving guidance, the role of educators, dan
intermal factors, particularly individual self-control.

Keywords: Peer influence; Disciplinary behavior; Female students; Islamic
boarding school
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