
PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP PENGAMBILAN 

KEPUTUSAN KARIR SISWA KELAS VIII DI SMPN 14 

BANJARMASIN 

 

SKRIPSI 

 

 

SOPHIA EVITA 

NIM 1910123320016 

 

 

KEMENTRIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN 

 TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

JURUSAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

BANJARMASIN 

2024 



 
 

 

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP PENGAMBILAN 

KEPUTUSAN KARIR SISWA KELAS VIII DI SMPN 14 

BANJARMASIN 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan  

dalam menyelesaikan Program Sarjana Pendidikan 

Pada Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Faktultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Lambung Mangkurat 

Oleh 

SOPHIA EVITA 

NIM 1910123320016 

 

KEMENTRIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN  

TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

JURUSAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

BANJARMASIN 

2024  



 
 

 

  



 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN SKRIPSI 

 

Skripsi oleh Sophia Evita 

Telah dipertahankan dihadapan Dewan Penguji 

Pada tanggal 11 Januari 2024 

 

Dewan Penguji 

Dr. Nina Permata Sari, S.Psi, M.Pd  .....................   Ketua 

NIP. 198007022005012004 

Eklys Cheseda Makaria, M.Pd  .....................   Sekretaris 

NIP. 199208062018032001 

Dr. Ririanti Rachmayanie, J. S.Psi, M.Pd .....................   Penguji I 

NIP. 19750214 200501 2 001  

Muhammad Arsyad M.Psi, Psikolog  .....................   Penguji II 

NIP. 19871213 2016011 1 001 

Prof. Dr. Ali Rachman S.Pd., M.Pd  .....................   Penguji III 

NIP. 197604272008011011 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan 

FKIP ULM 

 

 

Dr. Nina Permata Sari, S.Psi, M.Pd 

NIP. 198007022005012004 



 
 

 

SURAT PERNYATAAN  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama     : Sophia Evita 

NIM    : 1910123320016 

Tempat/Tanggal Lahir : Kertak-Hanyar/ 9 November 2001 

Jurusan   : Ilmu Pendidikan 

Program Studi   : Bimbingan dan Konseling 

Fakultas   : Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas   : Lambung Mangkurat Banjarmasin 

 

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “PENGARUH 

DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP PENGAMBILAN KEPUTUSAN KARIR 

SISWA KELAS VIII DI SMPN 14 BANJARMASIIN” beserta seluruh isinya adalah 

benar-benar bentuk karya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku 

dalam masyarakat keilmuan.  

Saya siap menanggung resiko/ sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila 

kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya 

ini, atau ada klaim lain dari pihak lain tehadap keaslian karya saya ini.  

Banjarmasin, 11 Januari 2024 

Hormat saya, 

 

Sophia Evita 

1910123320016 



 
 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO :  

“I’m not lazy, i’m just on energy-saving mode”  

 

PERSEMBAHAN :  

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala, 

karena atas karunia dan izin-Nya lah saya mampu menyelesaikan skripsi ini.  

Karya pertama saya ini saya persembahkan sebagai bentuk penghargaan serta 

ucapan terima kasih saya kepada seluruh keluarga saya, terutama kedua orangtua saya  

yang tidak pernah habis dukungan serta bantuannya untuk saya selama ini. Selain itu, 

juga saya ucapkan terimakasih untuk kakak tingkat dan teman-teman yang selalu 

membantu saya selama saya kuliah terutama dalam pengerjaan skripsi ini.  

Kemudian, terimakasih yang sama pula saya ucapkan untuk Ibu Dr. Ririanti 

Rachmayanie J, S. Psi, M. Pd yang tidak pernah lelah untuk membimbing saya 

selama kuliah terutama dalam penggarapan skripsi ini dan terimaksih juga saya 

ucapkan kepada Bapak Muhammad Arsyad, M.Psi. Psikolog selaku dosen 

pembimbing II saya, kepada Bapak dan Ibu Dosen serta staf Program Studi 

Bimbingan & Konseling yang telah memberikan banyak saran, masukan, bimbingan 

dan mendukung saya selama proses penulisan skripsi ini.  

Tak lupa pula saya ucapkan terima kasih banyak kepada pihak SMP Negeri 14 

Banjarmasin terutama kepada kepala sekolah dan guru bimbingan dan konseling yang 

sangat terbuka dalam membantu saya menyelesaikan penelitian di sekolah tersebut. 

Semoga berbagai bantuan yang kalian berikan hingga saya bias menyelesaikan 

Pendidikan S1 saya dibalas oleh Allah SWT. Aamiin.  

 



 
 

 

ABSTRAK 

 

Sophia Evita. 2024. Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Pengambilan Keputusan 

Karir Siswa Kelas VIII di SMPN 14 Banjarmasin. Pembimbing : 

(I) Dr. Ririanti Rachmayanie J, S.Psi., M.Pd. (II) Muhammad 

Arsyad, M.Psi. Psikolog 

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Pengambilan Keputusan Karir 

Pengambilan keputusan karir merupakan suatu proses pemikiran individu dalam 

menentukan pilihan karir diantara beberapa alternatif pilihan dalam perencanaan 

masa depan yang berkaitan dengan karir. Ada banyak hal yang bisa mempengaruhi 

individu dalam menentukan pilihan jenjang karirnya, salah satunya dukungan sosial. 

Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis adakah pengaruh antara dukungan 

sosial terhadap pengambilan keputusan karir siswa kelas VIII di SMP Negeri 14 

Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan pedekatan kuantitatif dengan jenis penelitian pengaruh. 

Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik 

Probability Sampling dengan metode sensus atau Total Sampling. Penelitian ini 

dilakukan pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 14 Banjarmasin dengan populasi 

sebanyak 257 siswa dan sampel yang digunakan sebanyak 257 siswa. Teknik analisis 

data yakni menggunakan statistik deskriptif dan regresi linear sederhana.  



 
 

 

Adapun hasil penelitian ini yaitu (0,754<0,05) bahwa Ho diterima dan Ha ditolak 

yang artinya tidak terdapat pengaruh signifikansi dukungan sosial terhadap 

pengambilan keputusan karir siswa kelas VIII di SMP Negeri 14 Banjarmasin. 
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