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ABSTRAK

Wihdaturrahmahayati. 2023. Gambaran Resiliensi Akademik Siswa SMPIT AL-
KHAWARIZMI. Pembimbing (I) Muhammad Arsyad, M.Psi, Psikolog
(1) Dr. Ririanti Rahmayanie J. S.Psi, M.Pd

Kata Kunci : Resiliensi Akademik, Siswa, SMP

Kepadatan kegiatan ekstrakulikuler dan non akademik lain ditengah
padatnya jam sekolah yang rentan dapat mendekatkan siswa kepada menurunnya
nilai akademik. Agar terhindar dari menurunnya nilai akademik maka siswa harus
memiliki resiliensi akademik dalam menjalani kehidupan di sekolah. Penelitian ini
dilakukan dengan tujuan untuk mendeskripsikan gambaran Relisiensi Akademik
pada Siswa SMPIT AL-KHAWARIZMI.

Penelitian ini mengggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
survey. Pengumpulan data menggunakan instrumen angket Resiliensi Akademik
dengan skala Likert, dengan jumlah sampel 202 siswa. Teknik penarikan sampel
menggunakan Teknik sampel jenuh. Analisis data dengan statistic deskriptif.

Hasil dari penelitian ini bahwa gambaran Resiliensi Akademik Siswa
SMPIT AL-KHAWARIZMI berdasarkan tujuh komponen resiliensi akademik,
didapatkan enam komponen tergolong pada kategori sedang dan satu komponen
tegolong pada kategori tinggi. Diantara enam komponen dengan kategori sedang
ialah Regulasi Emosi, Pengendalian Impuls, Analisis Kausal, Empati, Efikasi Diri,
Membuka Diri. Didapatkan bahwa komponen Optimisme berada pada kategori
tinggi yang ditunjukkan dengan kepercayaan yang tinggi untuk menjadi lebih baik
secara akademik.
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ABSTRACT

Wihdaturrahmahayati. 2023. Gambaran Resiliensi Akademik Siswa SMPIT AL-
KHAWARIZMI. Pembimbing (I) Muhammad Arsyad, M.Psi, Psikolog (1)
Dr. Ririanti Rahmayanie J, S.Psi, M.Pd

Keywords: Academic Resilience, Students, Middle School

The density of extracurricular and other non-academic activities amidst the
dense school hours is vulnerable to bringing students closer to a decline in
academic grades. In order to avoid a decrease in academic scores, students must
have academic resilience in living life at school. This research was conducted with
the aim of knowing the description of the Academic Resilience of SMPIT AL-
KHAWARIZMI Students.

This study uses a quantitative approach to the type of survey research. Data
collection used an Academic Resilience questionnaire with a Likert scale, with a
total sample of 202 students. The sampling technique uses a saturated sample
technique. Data analysis with descriptive statistics.

The results of this research show that the description of the Academic
Resilience of SMPIT AL-KHAWARIZMI Students is based on seven components of
academic resilience, six components are found to be in the medium category and
one component is in the high category. Among the six components in the medium
category are Emotion Regulation, Impulse Control, Causal Analysis, Empathy,
Self-Efficacy, Self-Disclosure. It was found that the Optimism component was in
the high category which was indicated by high confidence in getting better
academically.
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