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ABSTRAK 

Safitri, Jihan. (2026). Skripsi. Dinamika Kepribadian Tokoh Utama dalam Novel 

Parable Karya Brian Khrisna (Kajian Psikologi Individual Alfred Adler). 

Jurusan Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, FKIP, Universitas 

Lambung Mangkurat Banjarmasin. Pembimbing (I) Dr. Dwi Wahyu Candra 

Dewi, M.Pd. ; (II) Faradina, M.Pd. 

 

Kata kunci: dinamika kepribadian, psikologi individual, Adler, Parable, tokoh 

utama. 

 

Dinamika kepribadian tokoh utama Dewa dalam novel Parable karya Brian 

Khrisna berdasarkan teori Psikologi Individual Alfred Adler dengan rumusan 

masalah menganalisis aspek inferioritas, superioritas, gaya hidup, diri kreatif, 

tujuan hidup, dan minat sosial. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui aspek 

inferioritas, superioritas, gaya hidup, diri kreatif, tujuan hidup, dan minat sosial 

pada tokoh Dewa. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan psikologi sastra dan jenis penelitian tekstual. Sumber data penelitian 

adalah novel Parable, sedangkan data berupa kutipan teks yang menunjukkan 

dinamika kepribadian tokoh utama. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

teknik baca dan catat, kemudian dianalisis menggunakan teknik deskriptif-

interpretatif melalui tahapan identifikasi, deskripsi, interpretasi, klasifikasi, dan 

penarikan simpulan berdasarkan teori Adler. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh Dewa mengalami dinamika 

kepribadian. Aspek inferioritas ditemukan sebanyak 44 data yang menunjukkan 

rasa rendah diri akibat pengalaman sosial dan psikologis. Aspek superioritas 

ditemukan 21 data yang menunjukkan upaya kompensasi dan perbaikan diri. Gaya 

hidup ditemukan 14 data yang menggambarkan pola perilaku tokoh dalam 

menghadapi masalah. Diri kreatif ditemukan 7 data yang menunjukkan kemampuan 

pengambilan keputusan. Tujuan hidup ditemukan 7 data yang menggambarkan 

orientasi masa depan tokoh. Minat sosial ditemukan 14 data yang menunjukkan 

perkembangan hubungan sosial tokoh. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

dinamika kepribadian tokoh utama dalam novel Parable memperlihatkan hubungan 

yang saling berkaitan antara inferioritas dan upaya superioritas yang kemudian 

membentuk gaya hidup, diri kreatif, tujuan hidup, serta minat sosial sebagai satu 

kesatuan perkembangan kepribadian menurut perspektif Psikologi Individual 

Alfred Adler. 
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