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ABSTRAK 

PERBEDAAN PENERIMAAN INFORMASI STUNTING BERBENTUK 

AUDIO, VISUAL, DAN AUDIO-VISUAL PADA FOLLOWERS 

INSTAGRAM AKUN X 

 

Nur Sabrina Aminullah 

Stunting masih menjadi tantangan kesehatan masyarakat yang krusial, yang 

berdampak pada kualitas sumber daya manusia dan produktivitas nasional jangka 

panjang. Di Indonesia, prevalensi tahun 2024 mencapai 19,8%, dengan Kalimantan 

Selatan sebesar 22,9%, melampaui target nasional sebesar 14,2%. Edukasi 

kesehatan strategis yang memanfaatkan platform media sosial digital berfungsi 

sebagai intervensi yang sangat penting. Penelitian kuasi-eksperimental ini 

menganalisis penerimaan informasi stunting di berbagai format media sosial digital 

pada 111 pengikut Instagram berusia 18–24 tahun menggunakan kuesioner tertutup 

skala Guttman. Purposive sampling diterapkan untuk membagi responden secara 

merata ke dalam tiga kelompok media. Analisis data menggunakan Paired Sample 

t-test, One-Way ANOVA, dan uji Tukey's Honestly Significant Difference. Hasil 

penelitian menunjukkan peningkatan yang signifikan di semua format media 

setelah intervensi (p<0.001). Skor rata-rata peningkatan (mean gain score) tercatat 

5,35 untuk kelompok audio, 9,16 untuk kelompok visual, dan 7,35 untuk kelompok 

audio-visual. One-Way ANOVA mengonfirmasi adanya perbedaan efektivitas yang 

signifikan secara statistik di antara format-format tersebut (p<0.001). Uji post hoc 

Tukey menunjukkan bahwa media visual dan audio-visual mencapai efektivitas 

yang signifikan lebih besar daripada audio (p<0.05), sedangkan perbedaan antara 

format visual dan audio-visual tetap tidak signifikan secara statistik (p=0.064). 

Media visual menghasilkan peningkatan rata-rata tertinggi dalam penerimaan 

informasi stunting di kalangan audiens media sosial remaja, menjadikannya strategi 

yang sangat optimal untuk kampanye digital kesehatan masyarakat. 

 

Kata kunci: Penerimaan Informasi; Stunting; Instagram; Media Edukasi 
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ABSTRACT 

DIFFERENCES IN STUNTING INFORMATION RECEPTION ACROSS 

AUDIO, VISUAL, AND AUDIO-VISUAL MEDIA FORMATS AMONG 

INSTAGRAM FOLLOWERS OF ACCOUNT X 

 

Nur Sabrina Aminullah 

Stunting remains a critical public health challenge, impacting human resource 

quality and long-term national productivity. In Indonesia, 2024 prevalence reached 

19.8%, with South Kalimantan at 22.9%, exceeding the 14.2% national target. 

Strategic health education utilizing digital social media platforms serves as a vital 

intervention. This quasi-experimental study analyzed stunting information 

reception across digital social media formats among 111 Instagram followers aged 

18–24 using closed-ended Guttman-scale questionnaires. Purposive sampling was 

applied to allocate respondents equally into three media groups. Data analysis 

employed Paired Sample t-tests, One-Way ANOVA, and Tukey's Honestly 

Significant Difference tests. Results demonstrated significant improvements across 

all media formats post-intervention (p<0.001). Mean gain scores recorded 5.35 for 

audio, 9.16 for visual, and 7.35 for audio-visual groups. One-Way ANOVA 

confirmed statistically significant differences in effectiveness among formats 

(p<0.001). Tukey's post hoc tests revealed visual and audio-visual media achieved 

significantly greater effectiveness than audio (p<0.05), whereas differences 

between visual and audio-visual formats remained statistically insignificant 

(p=0.064). Visual media generated the highest mean improvement in stunting 

information reception among adolescent social media audiences, making it a highly 

optimal strategy for public health digital campaigns. 

 

Keywords: Information Acceptance; Stunting; Instagram; Educational Media 
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