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ABSTRAK 

 
Malyka Alya. 2210127120009. 2026. Efektivitas Penerapan Metode Forward chaining  

dan Drill dalam Meningkatkan Kemampuan Melipat Baju pada Anak dengan 
Hambatan Intelektual di SLB-C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan Selatan. 
Dosen Pembimbing I: Dr. Hj. Darmiyati, M.Pd. Dosen Pembimbing II: Dr. 
Utomo, M.Pd. 

Kata Kunci: forward chaining, drill, kemampuan melipat baju, hambatan 
intelektual, bina diri. 
 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan melipat baju 
pada anak dengan hambatan intelektual di SLB-C Negeri Pembina Provinsi 
Kalimantan Selatan. Kesulitan tersebut disebabkan oleh keterbatasan dalam memahami 
urutan langkah, daya ingat, dan kemampuan mengikuti instruksi secara sistematis. 
Selain itu, penelitian yang mengombinasikan metode forward chaining dan drill untuk 
meningkatkan kemampuan melipat baju masih terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui efektivitas penerapan metode forward chaining dan drill dalam 
meningkatkan kemampuan melipat baju pada anak dengan hambatan intelektual di 
SLB-C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan Selatan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis quasi 
experiment dan desain one group pretest-posttest design. Subjek penelitian berjumlah 
6 anak dengan hambatan intelektual jenjang SDLB. Pengumpulan data dilakukan 
melalui observasi kemampuan melipat baju yang dilaksanakan pada tiga kali pretest, 
empat kali treatment, dan tiga kali posttest. Analisis data menggunakan statistik 
deskriptif melalui perhitungan nilai rata-rata (mean). 

Hasil analisis menunjukkan adanya peningkatan kemampuan peserta didik pada 
setiap tahap setelah diberikan perlakuan, yang ditunjukkan oleh kenaikan nilai rata-rata 
dari 59 pada tahap pretest menjadi 97 pada tahap posttest. Pembahasan menunjukkan 
bahwa kombinasi metode forward chaining yang mengajarkan keterampilan secara 
bertahap dan metode drill yang memberikan latihan berulang sesuai dengan 
karakteristik anak dengan hambatan intelektual. Temuan penelitian juga sejalan dengan 
teori serta penelitian terdahulu yang menyatakan bahwa kedua metode tersebut efektif 
dalam meningkatkan keterampilan bina diri, khususnya keterampilan melipat baju, 
sehingga mampu mendukung peningkatan kemandirian peserta didik. Dari hasil 
tersebut dapat disimpulkan bahwa penerapan metode forward chaining dan drill efektif 
dalam meningkatkan kemampuan melipat baju pada anak dengan hambatan intelektual. 
Berdasarkan hasil kesimpulan tersebut, disarankan agar guru menerapkan kedua 
metode secara konsisten dalam pembelajaran bina diri, orang tua memberikan latihan 
berkelanjutan di rumah, dan peneliti selanjutnya mengembangkan penelitian pada 
subjek maupun keterampilan bina diri yang berbeda.
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah, dengan penuh rasa syukur yang tak terhingga kepada Allah 

SWT atas limpahan rahmat, hidayah, dan kekuatan-Nya, sehingga langkah ini dapat 

sampai pada titik akhir perjuangan dalam menyusun skripsi ini.Dalam setiap lelah yang 

terbayar, setiap doa yang terjawab, dan setiap air mata yang mengalir dalam diam, 

karya ini lahir sebagai bukti bahwa usaha dan keyakinan tidak pernah sia-sia. Dengan 

segenap cinta, rasa hormat, dan ketulusan hati, kupersembahkan karya sederhana ini 

untuk mereka yang menjadi alasan terbesarku untuk terus melangkah, meski dalam 

lelah yang panjang:  

1. Kepada ayahku tercinta dan cinta pertama saya, Bapak Hamka, yang telah menjadi 

teladan dalam kesabaran, kerja keras, dan keteguhan hati. Terima kasih atas setiap 

doa, peluh, dan kasih yang tak pernah berhenti mengalir.  

2. Pintu Surgaku, Ibu Harfia, wanita luar biasa yang menjadi sumber kekuatanku setiap 

waktu. Ibu yang tak pernah lelah menyebut namaku dalam doanya, bahkan ketika 

aku sendiri mulai meragukan langkahku. Ibu yang dengan pelukan dan tatapan 

matanya selalu berhasil menenangkan badai di hatiku. Terima kasih ma, atas air 

mata yang tak pernah kau tunjukkan, atas lelah yang kau sembunyikan, dan atas 

cinta yang tak pernah habis meski tak selalu terucap. Segala pencapaian ini tidak 

akan pernah berarti tanpa restumu. I love you more, more and more.  
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3. Kepada adikku, Miftahul Jannah, yang dengan kehadirannya selalu menghadirkan 

senyum dan semangat baru. Terima kasih telah menjadi warna dalam hidupku dan 

pengingat bahwa aku tak pernah sendiri.   

4. Kepada suamiku tercinta, terima kasih atas doa, dukungan, kesabaran, dan kasih 

sayang yang selalu menguatkanku dalam setiap proses penyusunan skripsi ini. 

Terima kasih telah menjadi teman terbaik dalam setiap langkah perjuanganku. 

5. Kepada putri kecilku tercinta, terima kasih telah menjadi sumber kebahagiaan dan 

semangat terbesarku. Senyum dan kehadiranmu menjadi pengingat bagiku untuk 

terus berjuang dan menjadi pribadi yang lebih baik setiap harinya. 

6. Kepada kedua mertuaku tercinta, terima kasih atas doa, dukungan, perhatian, dan 

kasih sayang yang telah diberikan selama ini. Terima kasih telah menerima dan 

mendukung setiap langkah perjuanganku hingga dapat menyelesaikan pendidikan 

ini. 

7. Kepada sahabat-sahabatku tersayang sekaligus menjadi mood booster ku di dunia 

perkuliahan, Elin, Octa, Vina, Maya, Selvi, Dinda, dan Febby, kalian yang datang 

membawa tawa di tengah tangis, dan menjadi cahaya ketika harapan mulai redup. 

Terima kasih telah menjadi bahu untuk bersandar, telinga yang selalu mendengar, 

dan jiwa yang setia menemani langkahku. Kalian bukan sekadar sahabat, tapi 

keluarga yang Allah pilihkan di waktu yang paling tepat. Semoga ikatan ini tidak 

lekang oleh waktu dan jarak, dan kita terus tumbuh bersama dalam cerita-cerita 

kehidupan selanjutnya.  
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8. Kepada diriku sendiri, terima kasih sudah kuat sampai di titik ini, yang tidak 

menyerah sesulit apapun rintagan yang di hadapi, yang mampu berdiri tegak ketika 

di hantam dengan ujian yang ada. Aku bangga pada diriku sendiri, mari bekerjasama 

untuk terus lebih berkembang menjadi pribadi yang lebih baik dari hari ke hari. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, 

kesehatan, dan kemudahan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

proposal penelitian yang berjudul “Efektivitas Penerapan Metode Forward chaining 

dan Drill dalam Meningkatkan Kemampuan Melipat Baju pada Anak dengan 

Hambatan Intelektual di SLB-C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan Selatan”.  

Proposal penelitian ini disusun sebagai salah satu bentuk upaya untuk 

memberikan kontribusi nyata dalam bidang pendidikan khusus, khususnya pada 

pembelajaran bina diri bagi anak dengan hambatan intelektual. Penulis menyadari 

bahwa kemampuan melipat baju bukan hanya keterampilan dasar, tetapi juga bagian 

penting dari kemandirian, kerapian dan kepercayaan diri anak. Berangkat dari 

pemahaman tersebut, penelitian ini diharapkan dapat menjadi alternatif strategi 

pembelajaran yang lebih menarik, terstruktur, dan mudah diterapkan oleh guru maupun 

orang tua melalui pemanfaatan multimetode. Dalam penyusunan proposal ini, penulis 

banyak mendapatkan dukungan, bimbingan, serta arahan dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada:  

1. Prof. Dr. Ahmad, S.E., M.Si selaku Rektor Universitas Lambung Mangkurat.  

2. Dr. Sunarno Basuki, Drs., M.Kes., AIFO selaku Dekan Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat. 
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3. Dr. Agus Pratomo Andi Widodo, M.Pd selaku Ketua Jurusan Pendidikan Khusus 

Universitas Lambung Mangkurat. 

4. Ibu Prof. Dr. Hj. Darmiyati, M.Pd dan Bapak Dr.Utomo, M.Pd selaku Dosen 

Pembimbing I dan II saya yang dengan penuh kesabaran memberikan masukan 

dan arahan selama proses penyusunan proposal. 

5. Kepala Sekolah, guru kelas, dan seluruh staf SLB-C Negeri Pembina Provinsi 

Kalimantan Selatan atas kesempatan dan kerja sama yang diberikan. 

6. Orang tua dan anak yang bersedia terlibat dalam proses penelitian. 

7. Serta seluruh pihak lain yang turut membantu, baik secara langsung maupun tidak 

langsung, yang tidak dapat disebutkan satu per satu. 

Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna. Kritik dan 

saran yang membangun sangat diharapkan demi penyempurnaan penelitian ini ke 

depannya. Harapan besar penulis, penelitian ini dapat memberikan manfaat tidak hanya 

bagi sekolah dan anak, tetapi juga menjadi rujukan bagi pendidik, orang tua, dan 

peneliti lain yang memiliki kepedulian terhadap pendidikan anak berkebutuhan khusus. 

Akhir kata, semoga penelitian ini dapat memberikan kontribusi positif bagi 

peningkatan kualitas layanan pendidikan, khususnya dalam membantu anak dengan 

hambatan intelektual mencapai kemandirian yang lebih baik dalam kehidupan sehari-

hari. 

Banjarbaru, Juni 2026 

Malyka Alya 
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