EFEKTIVITAS PENERAPAN METODE FORWARD CHAINING DAN
DRILL DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN MELIPAT BAJU
PADA ANAK DENGAN HAMBATAN INTELEKTUAL DI SLB-C
NEGERI PEMBINA PROVINSI KALIMANTAN SELATAN

SKRIPSI

Oleh :
Malyka Alya
2210127120009

JURUSAN PENDIDIKAN KHUSUS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARBARU
2026



EFEKTIVITAS PENERAPAN METODE FORWARD CHAINING
DAN DRILL DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN
MELIPAT BAJU PADA ANAK DENGAN HAMBATAN
INTELEKTUAL DI SLB-C NEGERI PEMBINA PROVINSI
KALIMANTAN SELATAN

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Persyaratan Menyelesaikan Program Strata-1

Pendidikan Khusus

Oleh :
Malyka Alya
2210127120009

JURUSAN PENDIDIKAN KHUSUS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARBARU
2026



LEMBAR PERSETUJUAN

EFEKTIVITAS PENERAPAN METODE FORWARD CHAINING DAN
DRILL DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN MELIPAT BAJU
PADA ANAK DENGAN HAMBATAN INTELEKTUAL DI SLB-C
NEGERI PEMBINA PROVINSI KALIMANTAN SELATAN

Olch:
Malyka Alya
NIM 2210127120009
Disctujui untuk Sidang Skripsi
Pembimbing I Pembimbing IT

/

. M.Pd

’

Dr. Utomo, M.Pd
NLP. 196905291999011001

= Mengetahui
y " Ketia Jirusan Pendidikan Khusus
V5%

/{JI'I‘I.D Andi Widodo, M.Pd

. 198508062010121006




LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Lembar ini untuk menyatakan bahwa skripsi oleh Malyka Alya NIM.2210127120009
dengan judul “Efecktivitas Penerapan Metode Forward chaining dan Drill dalam
Meningkatkan Kemampuan Melipat Baju pada Anak dengan Hambatan Intelektual di
SLB-C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan Selatan” telah disetujui oleh Dosen

Penguji sebagai syarat untuk menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana pada Jurusan
Pendidikan Khusus,
Penguji I,

tof. Dr. Imam Yuwono, M.Pd 3 Juli 2026
NIP. 19660803 199103 1 014

Penguji II,

)

Dr. Hj. Darnhiyati, M.Pd 2 Jul 2026
NIP. 19600606 198710 2 001

1. Jub 2026

7 gus Pratomo Andi Widodo, M.Pd 3 Juh 2026
Ignﬂ 9850806 201012 1 006

i



LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Malyka Alya

Kelas : AD1

NIM 2210127120009

Jurusan : Pendidikan Khusus

Fakultas : Keguruan dan [lmu Pendidikan

Universitas  : Lambung Mangkurat

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang berjudul “Efektivitas
Penerapan Metode Forward chaining dan Drill dalam Meningkatkan Kemampuan
Melipat Baju pada Anak dengan Hambatan Intelektual di SLB-C Negeri Pembina
Provinsi Kalimantan Selatan” merupakan karya asli saya. Dalam skripsi ini tidak
terdapat unsur plagiarisme, baik dalam bentuk penjiplakan maupun pengutipan yang
tidak sesuai dengan etika penulisan ilmiah. Apabila di kemudian hari ditemukan
pelanggaran terhadap ketentuan tersebut atau muncul klaim dari pihak lain terkait
keaslian karya ini, saya bersedia menerima segala bentuk risiko dan sanksi sesuai

dengan peraturan yang berlaku,

E:gfniarbam, Juli 2026
¥/

SADX057I6E162 Il

NIM. 2210127220005

il



MOTTO

“Melangkahlah maju dengan keberanian dan ubahlah

semua harapanmu menjadi kenyataan”

v



ABSTRAK

Malyka Alya. 2210127120009. 2026. Efektivitas Penerapan Metode Forward chaining
dan Drill dalam Meningkatkan Kemampuan Melipat Baju pada Anak dengan
Hambatan Intelektual di SLB-C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan Selatan.
Dosen Pembimbing I: Dr. Hj. Darmiyati, M.Pd. Dosen Pembimbing II: Dr.
Utomo, M.Pd.

Kata Kunci: forward chaining, drill, kemampuan melipat baju, hambatan

intelektual, bina diri.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan melipat baju
pada anak dengan hambatan intelektual di SLB-C Negeri Pembina Provinsi
Kalimantan Selatan. Kesulitan tersebut disebabkan oleh keterbatasan dalam memahami
urutan langkah, daya ingat, dan kemampuan mengikuti instruksi secara sistematis.
Selain itu, penelitian yang mengombinasikan metode forward chaining dan drill untuk
meningkatkan kemampuan melipat baju masih terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas penerapan metode forward chaining dan drill dalam
meningkatkan kemampuan melipat baju pada anak dengan hambatan intelektual di
SLB-C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan Selatan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis quasi
experiment dan desain one group pretest-posttest design. Subjek penelitian berjumlah
6 anak dengan hambatan intelektual jenjang SDLB. Pengumpulan data dilakukan
melalui observasi kemampuan melipat baju yang dilaksanakan pada tiga kali pretest,
empat kali treatment, dan tiga kali posttest. Analisis data menggunakan statistik
deskriptif melalui perhitungan nilai rata-rata (mean).

Hasil analisis menunjukkan adanya peningkatan kemampuan peserta didik pada
setiap tahap setelah diberikan perlakuan, yang ditunjukkan oleh kenaikan nilai rata-rata
dari 59 pada tahap pretest menjadi 97 pada tahap posttest. Pembahasan menunjukkan
bahwa kombinasi metode forward chaining yang mengajarkan keterampilan secara
bertahap dan metode drill yang memberikan latihan berulang sesuai dengan
karakteristik anak dengan hambatan intelektual. Temuan penelitian juga sejalan dengan
teori serta penelitian terdahulu yang menyatakan bahwa kedua metode tersebut efektif
dalam meningkatkan keterampilan bina diri, khususnya keterampilan melipat baju,
sehingga mampu mendukung peningkatan kemandirian peserta didik. Dari hasil
tersebut dapat disimpulkan bahwa penerapan metode forward chaining dan drill efektif
dalam meningkatkan kemampuan melipat baju pada anak dengan hambatan intelektual.
Berdasarkan hasil kesimpulan tersebut, disarankan agar guru menerapkan kedua
metode secara konsisten dalam pembelajaran bina diri, orang tua memberikan latihan
berkelanjutan di rumah, dan peneliti selanjutnya mengembangkan penelitian pada
subjek maupun keterampilan bina diri yang berbeda.
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