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ABSTRAK

RAYI SHEKA A.R.R. NIM. 2010122120014. “Survei Kemampuan Dasar Servis Pada
Atlet Bola Voli di Club Revoks Banjarbaru”. Skripsi, Jurusan Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan (JPOK), Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
(FKIP), Universitas Lambung Mangkurat (ULM) Banjarbaru 2024.
Pembimbing Utama: Norma Anggara, S.Pd., M.Pd. Pembimbing Pendamping
Drs. Perdinanto, M. Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kemampuan Dasar Servis Pada
Atlet Bola Voli di Club Revoks Banjarbaru.

Metode penelitian ini  menggunakan metode deskriptif kuantitatif
menggunakan instrumen American Association For Health, Physical Education,
Reaction and Dance (AAHPERD).

Populasi pada penelitian ini adalah Atlet Club Revoks Banjarbaru yang
berjumlah 32 orang atlet putra dan putri. Sebagai sampel penelitian ini berjumlah 20
orang atlet yang masing-masing terdiri dai 10 putra dan 10 putri, dengan menggunakan
teknik purposive sampling.

Hasil penelitian tentang servis atas putra menunjukkan bahwa: kategori baik
sebanyak 3 atlet (30%), dalam kategori cukup 4 atlet (40%), dalam kategori sedang 2 atlet
(20%), dalam kategori kurang 1 atlet (10%), dan dalam kategori sangat kurang O atlet
(0%). Kemudian kemampuan dasar servis putri sebanyak 2 atlet kategori baik (20%),
dalam kategori cukup 4 atlet (40%), dalam kategori sedang 1 atlet (10%), dalam kategori
kurang 2 atlet (20%), dan dalam kategori sangat kurang 1 atlet (10%). Kesimpulan dari
penelitian ini adalah kemampuan servis atas bola voli pada atlet Club Revoks Banjarbaru
adalah berkategori cukup.

Kata Kunci: Kemampuan, Servis, Bolavoli.
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ABSTRACT

RAYI| SHEKA A.R.R. NIM. 2010122120014. “Survey of Basic Serving Abilities of

Volleyball Athletes at Club Revoks Banjarbaru”. Thesis, Department of

Sports and Health Education (JPOK), Faculty of Teacher Training and

Education (FKIP), Lambung Mangkurat University (ULM) Banjarbaru

2024. Main Advisor: Norma Anggara, S.Pd., M.Pd. Assistant Supervisor

Drs. Perdinanto, M. Pd.

This research aims to determine the basic service abilities of volleyball
athletes at Club Revoks Banjarbaru.

This research method uses a quantitative descriptive method using the
American Association For Health, Physical Education, Reaction and Dance
(AAHPERD) instrument.

The population in this study was the Revoks Banjarbaru Club Athlete,
totaling 32 male and female athletes. The sample for this study consisted of 20 athletes,
each consisting of 10 men and 10 women, using purposive sampling techniques.

The results of research on men's top serve showed that: in the good category
there were 3 athletes (30%), in the fair category 4 athletes (40%), in the moderate
category 2 athletes (20%), in the poor category 1 athlete (10%), and in the very poor
category 0 athletes (0%). Then the women's basic service ability is 2 athletes in the good
category (20%), in the sufficient category 4 athletes (40%), in the moderate category 1
athlete (10%), in the poor category 2 athletes (20%), and in the very poor category 1
athlete (10%). The conclusion of this research is that the volleyball serving ability of
Club Revoks Banjarbaru athletes is in the sufficient category.

Keywords: Ability, Service, VVolleyball.
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