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ABSTRAK 

 

PERBEDAAN STRES AKADEMIK ANTARA MAHASISWA TINGKAT 

AKHIR DAN MAHASISWA BARU 

 

Yunita Intan Nafi’ 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan stres akademik 

antara mahasiswa tingkat akhir dan mahasiswa baru. Hipotesis yang diajukan 

dalam penelitian ini adalah terdapat perbedaan tingkat stres akademik 

berdasarkan kelompok status akademik mahasiswa. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif komparatif dengan teknik purposive 

sampling. Jumlah subjek sebanyak 160 mahasiswa, yang terdiri dari 80 

mahasiswa tingkat akhir dan 80 mahasiswa baru dari Jurusan Psikologi 

Universitas Lambung Mangkurat. Instrumen yang digunakan adalah skala stres 

akademik berdasarkan teori Gadzella (1991), dengan dua dimensi utama: 

sumber stres (academic stressors) dan reaksi terhadap stres (reactions to 

stress). Analisis data dilakukan menggunakan uji independent samples t-test. 

Hasil menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan pada tingkat stres 

akademik antara mahasiswa baru dan tingkat akhir (t = -2,93; p = 0,004). 

Mahasiswa baru memiliki rata-rata skor stres akademik sebesar 95,03, 

sedangkan mahasiswa tingkat akhir memiliki skor rata-rata 89,84. Perbedaan 

ini dapat disebabkan oleh proses penyesuaian awal terhadap sistem 

pembelajaran, lingkungan kampus, serta tekanan akademik baru. Kesimpulan 

dari penelitian ini adalah bahwa status akademik berpengaruh terhadap tingkat 

stres akademik.  

 

Kata kunci: Stres Akademik, Mahasiswa Tingkat Akhir, Mahasiswa Baru 
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ABSTRACT 

 

DIFFERENCES IN ACADEMIC STRESS BETWEEN SENIOR STUDENTS AND 

NEW STUDENTS 

 

Yunita Intan Nafi’ 

 

This study aims to determine the differences in academic stress between 

senior students and new students. The hypothesis proposed in this study is that 

there are differences in academic stress levels based on student academic 

status groups. This study uses a comparative quantitative approach with a 

purposive sampling technique. The number of subjects was 160 students, 

consisting of 80 final year students and 80 new students from the Psychology 

Study Program, Lambung Mangkurat University. The instrument used was an 

academic stress scale based on Gadzella's theory (1991), with two main 

dimensions: academic stressors and reactions to stress. Data analysis was 

carried out using the independent samples t-test. The results showed a 

significant difference in the level of academic stress between new students and 

senior students (t = -2,93; p = 0,004). New students had an average academic 

stress score of 95.03, while senior students had an average score of 89.84. 

These differences may be caused by the initial adjustment process to the 

learning system, campus environment, and new academic pressures. This study 

concludes that academic status influences the level of academic stress. 

 

Keywords: Academic Stress, Senior Students, New Students 
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