GAMBARAN DERAJAT KEPARAHAN HALUSINASI
PENDENGARAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI
RUMAH SAKIT JIWA SAMBANG LIHUM

Skripsi
Diajukan guna memenuhi
sebagian syarat memperoleh derajat Sarjana Kedokteran
Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan
Universitas Lambung Mangkurat

Oleh
Ahmad Ahdal
2110911310048

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARMASIN

Desember 2024



PENGESAHAN SKRIPSI

GAMBARAN DERAJAT KEPARAHAN HALUSINASI
PENDENGARAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DI RUMAH SAKIT JIWA SAMBANG LIHUM

Ahmad Ahdal, NIM: 2110911310048

Telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Skripsi
Program Studi Kedokteran Program Sarjana
Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan
Universitas Lambung Mangkurat
Pada Hari Rabu,Tanggal 4 Desember 2024

Pembimbing |
Nama: dr. Yanti Fitria, Sp.KJ
NIP :198508212011012003

Pembimbing I1
Nama: Ns. Wahyuni, S.Kep, M Kes
NIP :199105092022032013

Penguji |
Nama: Dr. dr. Sherly Limantara, Sp.KJ
NIP :198111192006042011

Penguji Il
Nama: dr. Dona Marisa, M.Biomed
NIP : 197403092005012002

NIP 197203071997021002

Universitas Lambung Mangkurat



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarmasin, 22 November 2024

Ahmad Ahdal

iii
Universitas Lambung Mangkurat



ABSTRAK

GAMBARAN DERAJAT KEPARAHAN HALUSINASI
PENDENGARAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI
RUMAH SAKIT JIWA SAMBANG LIHUM

Ahmad Ahdal

Halusinasi pendengaran adalah jenis halusinasi paling dominan (70%) pada
skizofrenia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran derajat keparahan
halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia di RSJ Sambang Lihum, digunakan metode
deskriptif kuantitatif, teknik consecutive sampling, dan instrumen AHRS pada 38
responden di ruang perawatan jiwa pria dan wanita pada 30 September-18 November 2024.
Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden (71,1%) tidak mengalami halusinasi
pendengaran, sedangkan sisanya (28,9%) sebagian besar mengalami derajat keparahan
berat (45,5%). Halusinasi pendengaran sebagian besar didapatkan pada laki-laki, usia 17-
25 tahun, pekerja, pendidikan rendah, tidak menikah, skizofrenia tak terinci, berdomisili di
kabupaten, dan rawat inap 1 kali. Fenomenologi halusinasi pendengaran yang dominan
didapatkan yakni suara terdengar sekali sehari, beberapa detik, berasal dekat telinga baik
dari dalam & luar kepala, berupa bisikan, diyakini berasal dari internal & eksternal 50%-
<100%, tidak ada konten yang tidak menyenangkan & tidak nyaman, tidak menimbulkan
gangguan & gangguan bersifat minimal, dan selalu dapat dikendalikan.

Kata-kata kunci: AHRS, derajat keparahan halusinasi pendengaran, skizofrenia
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ABSTRACT

OVERVIEW OF THE SEVERITY OF AUDITORY
HALLUCINATIONS IN SCHIZOPHRENIA
PATIENTS AT SAMBANG LIHUM
MENTAL HOSPITAL

Ahmad Ahdal

Auditory hallucinations are the most dominant type of hallucinations (70%) in
schizophrenia. This study aims to describe the severity of auditory hallucinations in
schizophrenia patients at Sambang Lihum Mental Hospital, a quantitative descriptive
method, consecutive sampling technique, and AHRS instrument were used on 38
respondents in male and female psychiatric wards, September 30-November 18, 2024. The
study results showed that most respondents (71,1%) did not experience auditory
hallucinations, while the rest (28,9%) experienced severe level (45,5%). Auditory
hallucinations were mostly found in males, aged 17-25 years, workers, low education,
unmarried, undifferentiated schizophrenia, rural domicile and hospitalization of 1 time.
The dominant phenomenological of auditory hallucinations were found included voices
heard once a day, few seconds, originating near the ears both inside & outside the head,
as whispers, believed to come from internal & external sources at 50%-<100%, no
unpleasant & uncomfortable content, no distruption & minimal disturbance, and always
controllable.

Keywords: AHRS, schizophrenia, severity of auditory hallucinations
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1.  WHO : World Health Organization

2. ART : Anggota Rumah Tangga

3. AHRS . Auditory Hallucination Rating Scale

4. AVHRS-Q :the Auditory Vocal Hallucination Rating Scale Questionnaire

5. RUFA : Respon Umum Fungsi Adaptif
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8. ACT : Acceptance and Commitment Therapy
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