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diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.         
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ABSTRAK 

 

 

GAMBARAN DERAJAT KEPARAHAN HALUSINASI 

PENDENGARAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI 

RUMAH SAKIT JIWA SAMBANG LIHUM 
 

 

Ahmad Ahdal 

 

 
Halusinasi pendengaran adalah jenis halusinasi paling dominan (70%) pada 

skizofrenia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran derajat keparahan 

halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia di RSJ Sambang Lihum, digunakan metode 

deskriptif kuantitatif, teknik consecutive sampling, dan instrumen AHRS pada 38 

responden di ruang perawatan jiwa pria dan wanita pada 30 September-18 November 2024. 

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden (71,1%) tidak mengalami halusinasi 

pendengaran, sedangkan sisanya (28,9%) sebagian besar mengalami derajat keparahan 

berat (45,5%). Halusinasi pendengaran sebagian besar didapatkan pada laki-laki, usia 17-

25 tahun, pekerja, pendidikan rendah, tidak menikah, skizofrenia tak terinci, berdomisili di 

kabupaten, dan rawat inap 1 kali. Fenomenologi halusinasi pendengaran yang dominan 

didapatkan yakni suara terdengar sekali sehari, beberapa detik, berasal dekat telinga baik 

dari dalam & luar kepala, berupa bisikan, diyakini berasal dari internal & eksternal 50%-

<100%, tidak ada konten yang tidak menyenangkan & tidak nyaman, tidak menimbulkan 

gangguan & gangguan bersifat minimal, dan selalu dapat dikendalikan.  

 

 

Kata-kata kunci: AHRS, derajat keparahan halusinasi pendengaran, skizofrenia 
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ABSTRACT 

 

 

OVERVIEW OF THE SEVERITY OF AUDITORY 

HALLUCINATIONS IN SCHIZOPHRENIA 

PATIENTS AT SAMBANG LIHUM 

MENTAL HOSPITAL 
 

 

Ahmad Ahdal 

 

 
Auditory hallucinations are the most dominant type of hallucinations (70%) in 

schizophrenia. This study aims to describe the severity of auditory hallucinations in 

schizophrenia patients at Sambang Lihum Mental Hospital, a quantitative descriptive 

method, consecutive sampling technique, and AHRS instrument were used on 38 

respondents in male and female psychiatric wards, September 30-November 18, 2024. The 

study results showed that most respondents (71,1%) did not experience auditory 

hallucinations, while the rest (28,9%) experienced severe level (45,5%). Auditory 

hallucinations were mostly found in males, aged 17-25 years, workers, low education, 

unmarried, undifferentiated schizophrenia, rural domicile and hospitalization of 1 time. 

The dominant phenomenological of auditory hallucinations were found included voices 

heard once a day, few seconds, originating near the ears both inside & outside the head, 

as whispers, believed to come from internal & external sources at 50%-<100%, no 

unpleasant & uncomfortable content, no distruption & minimal disturbance, and always 

controllable. 
 

 

Keywords: AHRS, schizophrenia, severity of auditory hallucinations 
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