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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA PERILAKU PERUNDUNGAN DENGAN
GEJALA GANGGUAN CEMAS DAN DEPRESI PADA
MAHASISWA PSKPS ANGKATAN 2023

Muhammad Haikal Nizomi

Perilaku perundungan merupakan salah satu bentuk kekerasan yang sering
terjadi, biasanya dimulai pada masa remaja. Dalam berbagai penelitian, teman sebaya
menjadi sumber umum perundungan, karena sebagian besar pelaku dan korban berada
di lingkungan yang sama. Secara umum, pengalaman semacam ini menciptakan
pengalaman traumatis yang dapat menyebabkan kecemasan dan depresi. Penelitian ini
dilakukan untuk mencari hubungan antara perilaku perundungan dengan
kecemasan/depresi pada mahasiswa PSKPS angkatan 2023. Penelitian ini merupakan
studi deskriptif pada 79 sampel responden yang memenubhi kriteria inklusi, menggunakan
uji chi-square. Penelitian ini menggunakan teknik total sampling sehingga seluruh
mahasiswa PSKPS angkatan 2023 dapat ikut serta. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner OBVQ-R (perundungan) dan kuesioner SRQ-20 (kecemasan/depresi).
Analisis deskriptif dilakukan melalui perangkat lunak SPSS. Dalam studi penelitian ini,
ditemukan korelasi signifikan antara perilaku perundungan dan kecemasan/depresi
dengan nilai signifikansi (nilai p 0,001). Kategorisasi responden menunjukkan: 13
pengamat, 2 korban, 33 pembela, dan 31 netral, tidak ada pelaku yang ditemukan.

Kata-kata kunci: perilaku perundungan, cemas dan depresi
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ABSTRACT

The Relationship Between Bullying Behavior and Symptoms of
Anxiety and Depression in PSKPS 2023

Muhammad Haikal Nizomi

Bullying behavior is a prevalent form of violence, often initiated during
adolescence. Perpetrators and victims typically share the same environment, making
peer bullying common. Bullying, whether verbal or physical, frequently leads to
traumatic experiences, causing anxiety and depression. This study investigates the
relationship between bullying behavior and anxiety/depression among 2023 PSKPS
students. This research employed a chi-square test, with 79 respondents meeting the
inclusion criteria. Total sampling allowed all 2023 PSKPS students to participate. Data
collection utilized OBVQ-R (bullying) and SRQ-20 (anxiety/depression) questionnaires.
SPSS software facilitated descriptive analysis. Findings indicate a significant
correlation between bullying behavior and anxiety/depression (p value 0.001).
Respondent categorization revealed: 13 bystanders, 2 victims, 33 defenders, and 31
neutral, no perpetrators were identified.

Key words: Bullying behavior, anxiety and depression
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