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ABSTRAK

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE, SANITASI MAKANAN DAN
SANITASI LINGKUNGAN TERHADAP KEJADIAN DIARE PADA
BALITA

(Studi Observasional Analitik Di Wilayah Kerja Puskesmas Sebatung
Kabupaten Kotabaru)

Dewi Kusuma Wardani

Diare merupakan salah satu penyakit menular yang menjadi masalah kesehatan
masyarakat, karena angka kesakitan masih tinggi dan berpotensi menyebabkan
kematian. Semua kelompok usia bisa diserang diare, tetapi penyakit berat dengan
kematian tertinggi terutama pada anak bayi dan balita. Di negara berkembang,
anak-anak yang menderita diare lebih dari 12 kali pertahun dan hal ini menjadi
penyebab kematian sebesar 15-34% dari semua penyebab kematian. Tujuan
penelitian ini untuk menjelaskan tentang hubungan personal hygiene, sanitasi
makanan dan sanitasi lingkungan dengan kejadian diare pada balita di Puskesmas
Sebatung Kabupaten Kotabaru. Jenis penelitian ialah kuantitatif dengan pendekatan
desain cross sectional. Sampel dipilih dengan teknik purposive sampling dengan
instrumen penelitian ialah lembar persetujuan dan kuesioner. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara personal hygiene dengan
kejadian diare pada balita di Puskesmas Sebatung (p-value 0,005), terdapat
hubungan signifikan antara sanitasi makanan dengan kejadian diare pada balita di
Puskesmas Sebatung (p-value 0,007) serta adanya hubungan signifikan antara
sanitasi makanan dengan kejadian diare pada balita di Puskesmas Sebantung (p-
value 0,003). Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa personal hygiene,
sanitasi makanan dan sanitasi lingkungan terdapat hubungan yang signifikan
terhadap kejadian diare pada balita.

Kata kunci: Diare, balita, personal hygiene, sanitasi makanan, sanitasi lingkungan



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PERSONAL HYGIENE, FOOD SANITATION
AND ENVIRONMENTAL SANITATION TO THE INCIDENCE OF
DIARRHEA IN TODDLERS

(Analytical Observational Study In The Work Area Of Sebatung Health Center,
Kotabaru Regency)

Dewi Kusuma Wardani

Diarrhea is one of the infectious disease that poses a public health problem due to
its high morbidity rate and potential to cause death. People of all age groups can
be affected by diarrhea, but serve cases with the highest mortality rates primarily
occur in infants and toddlers. In delveloping countries, children suffer from
diarrhea more than 12 times a year, and this leads to death in 15-34% of all causes
of death. The aim of this study is to explain the relation between personal hygiene,
food sanitation, and environmental sanitation with the incidence of diarrhea in
toddlers at the Sebatung Health Center, Kotabaru Regency. This is a quantitative
study with a cross-sectional design approach. The sample was selected using
purposive sampling, and the research instruments were consent forms and
questionnaires. The research result show a significant relationship between
personal hygiene and the incidence of diarrhea (p-value 0,005), a significant
relationship between fodd sanitation and the incidence of diarrhea (p-value 0,007),
and a significant relationship between food sanitation and the incidence of diarrhea
in toddlers at Sebatung Health Center (p-value 0,003). The conclusion of this study
is that personal hygiene, food sanitation and environmental sanitation have a
significant relationship with the incidence of diarrhea in toddlers.

Keywords : Diarrhea, toddlers, personal hygiene, food sanitation, environmental

sanitation
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