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ABSTRAK

PERBEDAAN KONTROL DIRI PADA MAHASISWA BEKERJA DAN
MAHASISWA TIDAK BEKERJA DI BANJARBARU

Shinta Bella

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kontrol diri pada
mahasiswa bekerja dan mahasiswa tidak bekerja di Banjarbaru. Mahasiswa dituntut
untuk mengatur dan mengelola dirinya dengan baik. Kontrol diri dapat dikatakan
sebagai usaha dari diri untuk melakukan kendali terhadap perilaku agar tetap sesuai
dengan norma-norma yang dibutuhkan dalam membina hubungan sosial. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif dengan analisis uji-T. Subjek penelitian ini
berjumlah 70 orang di kota Banjarbaru, melalui teknik insidental sampling. Subjek
terbagi menjadi dua kelompok, 35 orang mahasiswa bekerja dan 35 orang
mahasiswa tidak bekerja. Data penelitian dikumpulkan melalui properti
psikometrik skala kontrol diri ringkas versi Indonesia. Data dianalisis
menggunakan independent sample t-test dengan hasil nilai signifikansi (0,400 >
0,05), berdasarkan hal ini menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan signifikan
dalam kontrol diri mahasiswa bekerja dan mahasiswa tidak bekerja di Banjarbaru.
Penelitian ini memberikan wawasan baru tentang kontrol diri pada mahasiswa
bekerja dan mahasiswa tidak bekerja, serta dapat menjadi referensi untuk penelitian
selanjutnya.

Kata kunci : Kontrol diri, mahasiswa bekerja, mahasiswa tidak bekerja.
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ABSTRACT

THE DIFFERENCE IN SELF-CONTROL BETWEEN WORKING STUDENTS
AND NON-WORKING STUDENTS IN BANJARBARU

Shinta Bella

Students are required to organize and manage themselves effectively. Self-
control can be defined as the effort to control one’s behavior so that it remains in
accordance with the norms needed in fostering social relationships. This study aims
to investigate the difference in self-control between working students and non-
working students in Banjarbaru. A quantitative method with T-test analysis was
employed in the study. The subjects of this study were 70 people from Banjarbaru
city, selected through the incidental sampling technique. The subjects were divided
into two groups, the group of 35 working students and the group of 35 non-working
students. Research data were collected through the psychometric properties of the
self-control scale in the Indonesian version. Data were analyzed using an
independent sample t-test with a significance value of (0.400>0.05). The results
showed that there was no significant difference in self-control between working
students and non-working students in Banjarbaru. This study provides new insights
into self-control among working students and non-working students, and can be a
reference for further studies.

Keywords: self-control, working students, non-working students
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