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ABSTRAK

Nadia Enjella. 2025. “Looking Glass Self Dalam Membentuk Citra Tubuh Menarik
(Fenomena Lepas Pasang Jilbab)”, Program Studi Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial
dan Ilmu Politik Universitas Lambung Mangkurat. (Dibimbing oleh Varinia Pura
Damaiyanti, S.Sos., M.Si)

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya fenomena mahasiswi Fakultas
Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Lambung Mangkurat yang tidak konsisten
pada penggunaan jilbab. Ketidakkonsistenan dalam penggunaan jilbab tidak hanya
dipengaruhi oleh faktor internal, seperti pemahaman agama dan kenyamanan
pribadi, tetapi juga oleh faktor eksternal, seperti tren fashion, media sosial, serta
tekanan dari lingkungan pertemanan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
konsep diri yang ingin dibangun oleh mahasiswi yang melakukan lepas pasang
jilbab serta mendeskripsikan bentuk penyesuaian diri mereka terhadap lingkungan
sosialnya. Analisis dilakukan dengan menggunakan teori Looking Glass Self oleh
Charles Horton Cooley. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode fenomenologi dan dilakukan di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik
Universitas Lambung Mangkurat. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara
mendalam, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keputusan mahasiswi untuk lepas
pasang jilbab berkaitan erat dengan cara mereka membayangkan pandangan orang
lain terhadap diri mereka, sebagaimana dijelaskan dalam teori Looking Glass Self.
Mahasiswi cenderung menyesuaikan penampilan dan gaya berpakaian mereka
sesuai dengan harapan sosial dan respons yang mereka dapatkan dari lingkungan
sekitar. Selain aspek keagamaan, faktor estetika (penampilan menarik) dan sosial
(penerimaan dalam pergaulan) juga menjadi pertimbangan utama dalam keputusan
mereka. Interaksi sosial memainkan peran penting dalam membentuk citra diri,
konsep diri dan identitas mahasiswi, sehingga pilihan dalam menggunakan jilbab
tidak hanya merupakan ekspresi religius, tetapi juga bagian dari strategi sosial
dalam beradaptasi dengan lingkungannya.

Kata Kunci: Looking Glass Self, Mahasiswi, Jilbab, Konsep Diri, Penyesuaian Diri
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ABSTRACT

Nadia Enjella. 2025. “Looking Glass Self in Shaping an Attractive Body Image
(The Phenomenon of Jilbab Removal and Re-wearing),” Sociology Study Program,
Faculty of Social and Political Sciences, Lambung Mangkurat University.
(Supervised by Varinia Pura Damaiyanti, S.Sos., M.Si.)

This research is motivated by the phenomenon of female students at the
Faculty of Social and Political Sciences, Lambung Mangkurat University, who
exhibit inconsistency in wearing the jilbab. This inconsistency is influenced not
only by internal factors, such as religious understanding and personal comfort, but
also by external factors, including fashion trends, social media, and peer pressure.
The purpose of this study is to analyze the self-concept that these students aim to
construct through the on-and-off use of the jilbab and to describe how they adapt to
their social environment. The analysis is grounded in the Looking Glass Self theory
by Charles Horton Cooley. This research employs a qualitative approach with a
phenomenological method and was conducted at the Faculty of Social and Political
Sciences, Lambung Mangkurat University. Data were collected through
observation, in-depth interviews, and documentation.

The findings reveal that the students' decisions to wear or remove the jilbab
are closely related to how they imagine others perceive them, as explained in the
Looking Glass Self theory. The students tend to adjust their appearance and style of
dress in line with social expectations and the responses they receive from those
around them. In addition to religious considerations, aesthetic (attractive
appearance) and social (acceptance in social groups) factors are also major
influences on their decisions. Social interactions play a crucial role in shaping their
self-image, self-concept, and identity, suggesting that wearing the jilbab is not only
a religious expression, but also a social strategy for adapting to their environment.

Keywords: Looking Glass Self, Female Students, Jilbab, Self-Concept, Self-
Adjustment
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