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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS INTERVENSI LITERASI KEUANGAN “CLARITY FINANCE” 
BERBASIS PSIKOLOGI DALAM MENURUNKAN KECENDERUNGAN 
DEBT CULTURE PADA KALANGAN GENERASI Z DI KALIMANTAN 

SELATAN: STUDI EKSPERIMENTAL 

Saniyya Dhiya Paramita 

Meningkatnya penggunaan pinjaman online di kalangan Generasi Z 
menunjukkan terbentuknya kecenderungan debt culture. Prospect Theory 
menjelaskan kecenderungan individu dalam menilai bahwa keuntungan saat ini 
lebih penting dibandingkan potensi kerugian di masa mendatang, terutama ketika 
tingkat literasi keuangan masih terbatas. Kondisi tersebut berpotensi menimbulkan 
pola ketergantungan terhadap utang yang berdampak pada stabilitas keuangan dan 
kesejahteraan psikologis. Oleh karena itu, diperlukan intervensi literasi keuangan 
yang tidak hanya berfokus pada peningkatan pengetahuan, tetapi juga 
memperhatikan aspek psikologis dalam pembentukan perilaku keuangan. 
Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas intervensi literasi keuangan 
berbasis psikologi dalam menurunkan kecenderungan debt culture pada Generasi Z 
di Kalimantan Selatan. Penelitian yang melalui teknik purposive sampling kepada 
Generasi Z berusia 17-27 di wilayah Kalimantan Selatan ini menggunakan metode 
true experimental dengan desain pretest–posttest control group. Namun, 
berdasarkan hasil Uji ANOVA repeated measures pada kelompok eksperimen dan 
uji paired sample T-test pada kelompok kontrol, didapati bahwa edukasi literasi 
keuangan berbasis psikologi tidak secara signifikan memengaruhi penurunan 
kecenderungan debt culture. Beberapa faktor lain berpotensi berpengaruh terhadap 
hasil ini. 

Kata kunci: Intervensi edukasi literasi keuangan, debt culture, generasi Z, Teori 
Prospek   
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ABSTRACT 

THE EFFECTIVENESS OF THE PSYCHOLOGY-BASED FINANCIAL 
LITERACY INTERVENTION "CLARITY FINANCE" IN REDUCING DEBT 

CULTURE TENDENCIES AMONG GENERATION Z IN SOUTH KALIMANTAN: 
AN EXPERIMENTAL STUDY 

Saniyya Dhiya Paramita 

The rising use of online loans among Generation Z indicates the emergence 
of debt culture tendencies. Prospect Theory explains the individuals’ tendency to 
value immediate gains more highly than potential future losses, particularly when 
financial literacy levels are limited. This condition may contribute to patterns of 
debt dependency, which can negatively affect financial stability and psychological 
well-being. Therefore, a financial literacy intervention is required that focuses not 
only on enhancing knowledge but also on addressing psychological aspects 
underlying financial behavior. This study aims to examine the effectiveness of a 
psychology-based financial literacy intervention in reducing debt culture 
tendencies among Generation Z in South Kalimantan. Employing a true 
experimental method with a pretest–posttest control group design, the study 
involved Generation Z participants aged 17–27 in South Kalimantan, selected 
through purposive sampling. However, based on the results of repeated measures 
ANOVA for the experimental group and paired-sample t-tests for the control group, 
the psychology-based financial literacy intervention did not show a significant 
effect in reducing debt culture tendencies. These findings suggest that other factors 
may have influenced the outcomes of the intervention. 

Keywords: Financial literacy intervention, debt culture, Generation Z, Prospect 
Theory 
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