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ABSTRAK

PENGARUH INSECURE ATTACHMENT TERHADAP CYBERCHONDRIA
PADA GENERASI Z DI KALIMANTAN SELATAN

Noor Asyifa Aridha

Cyberchondria menjadi fenomena yang semakin banyak ditemukan seiring
meningkatnya penggunaan internet sebagai sumber informasi kesehatan. Salah
satu faktor yang diduga berperan adalah insecure attachment, yaitu pola kelekatan
yang ditandai oleh kecemasan atau penghindaran dalam hubungan dengan figur
kelekatan.. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh insecure
attachment terhadap cyberchondria pada Generasi Z dengan rentang usia 18
sampai 27 tahun yang ada di Kalimantan Selatan. Partisipan pada penelitian ini
berjumlah 200 partisipan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan analisis regresi linear sederhana. Teknik pengambilan data menggunakan
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan instrumen Experiences in
Close Relationships—Relationship Structures (ECR-RS) dan Cyberchondria
Severity Scale Short Form (CSS-12). Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan (p < 0,05) antara insecure attachment terhadap
cyberchondria pada Generasi Z yang ada di Kalimantan Selatan. Adapun
kontribusi insecure attachment terhadap cyberchondria ditunjukkan oleh nilai
koefisien determinasi (R*) sebesar 2,9%, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh
faktor lain di luar penelitian. Dengan demikian, hipotesis penelitian yang
menyatakan adanya pengaruh insecure attachment terhadap cyberchondria pada
Generasi Z di Kalimantan Selatan dapat diterima.

Kata kunci: Insecure attachment; Cyberchondria; Generasi Z.



ABSTRACT

THE INFLUENCE OF INSECURE ATTACHMENT ON CYBERCHONDRIA IN
GENERATION Z IN SOUTH KALIMANTAN

Noor Asyifa Aridha

Cyberchondria has become an increasingly prevalent phenomenon as
internet usage for health information grows. One factor that may contribute to
this phenomenon is insecure attachment, a pattern of attachment characterized by
anxiety or avoidance in relationships with attachment figures. This study
examined the effect of insecure attachment on Cyberchondria among Generation
Z individuals aged 18-27 years in South Kalimantan. The participants consisted
of 200 Generation Z individuals selected through purposive sampling. A
quantitative approach was employed, and data were analyzed using simple linear
regression. Data were collected using the Experiences in Close Relationships—
Relationship Structures (ECR-RS) questionnaire and the Cyberchondria Severity
Scale Short Form (CSS-12). The results indicated that insecure attachment had a
significant effect on Cyberchondria (p < 0.05). The coefficient of determination
(R? = 0.029) indicated that insecure attachment accounted for 2.9% of the
variance in Cyberchondria, while the remaining variance was explained by
factors beyond the scope of this study. These findings suggest that higher levels of
insecure attachment are associated with greater Cyberchondria among
Generation Z in South Kalimantan.

Keywords: Insecure attachment; Cyberchondria; Generation Z.
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