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ABSTRAK

TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT JAHE MERAH TERHADAP
PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN PENDERITA HIPERTENSI

NY. R DI DESA KAPUH

Latipah, Zauhar

Latar Belakang: Hipertensi di Kalimantan Selatan menduduki provinsi dengan
prevelensi hipertensi tertinggi pada tahun 2023. Salah satu tanda mengalami hipertensi
adalah nyeri tengkuk, pusing, ada rasa mual dan sesak nafas. Terapi rendam kaki air
hangat jahe merah memiliki khasiat untuk menurunkan tekanan darah.
Tujuan: Untuk menggambarkan pemberian intervensi terapi rendam kaki air hangat
jahe merah terhadap tekanan darah Ny. R.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode laporan kasus pada Ny. R dengan
hipertensi dengan pendekatan asuhan keperawatan mengumpulkan data pengkajian
keperawatan medikal bedah dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan
pengukuran tekanan darah. Pemberian terapi berupa rendam kaki air hangat jahe merah
yang dilaksanakan dari tanggal 11-17 Juli 2024 dengan diberikan 1 kali sehari selama
7 hari dengan pemeriksaan tekanan darah 5 menit sebelum dan sesudah terapi.
Hasil dan Pembahasan: Dari hasil pengkajian dan pemeriksaan didapatkan kondisi
diagnosis keperawatan, yaitu risiko ketidakedektifan perfusi jaringan perifer, nyeri
aku, dan hambatan mobilitas fisik. Hasil setelah dilakukan pemberian terapi rendam
kaki air hangat jahe merah satu kali sehari selama 7 hari, masalah dapat tertasi dengan
menurunnya tekanan darah dengan tekanan darah awal 192/112 mmHg menjadi 181/92

mmHg.



Kesimpulan: Selama tujuh hari terapi air hangat jahe merah menurunkan tekanan
darah.

Kata kunci: hipertensi, Hidroterapi, jahe merah



ABSTRACT

RED GINGER WARM WATER FOOT SOAK THERAPY FOR LOWERING BLOOD

PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS, MRS. R IN KAPUH VILLAGE

Latipah Zauhar

Background: Hypertension in South Kalimantan is the province with the highest
prevalence of hypertension in 2023. One of the signs of hypertension is neck pain, dizziness,
nausea and shortness of breath. Warm red ginger foot soak therapy has the property of
lowering blood pressure.

Objective: To describe the provision of red ginger warm water foot soak therapy
intervention on Mrs. R blood pressure.

Method: This study used a case report method on Mrs. R with hypertension with a nursing
care approach to collect medical surgical nursing assessment data with interviews,
observations, physical examinations, and blood pressure measurements. The provision of
therapy in the form of soaking feet in warm red ginger water was carried out from July 11-
17, 2024, given once a day for 7 days with a 5-minute blood pressure check before and
after therapy.

Results and Discussion: From the results of the assessment and examination, the nursing
diagnosis conditions were obtained, namely the risk of ineffective peripheral tissue
perfusion, acute pain, and physical mobility disorders. The results after administering
warm red ginger foot soak therapy once a day for 7 days, the problem can be resolved by
decreasing blood pressure with an initial blood pressure of 192/112 mmHg to 181/92
mmHg.

Conclusion: For seven days, red ginger warm water therapy lowers blood pressure.



Keywords: hypertension, hydrotherapy, red ginger
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