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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN TENTANG 1000 HARI
PERTAMA KEHIDUPAN TERHADAP PENGETAHUAN IBU
HAMIL

Tinjauan di Wilayah Kerja Puskesmas Berangas Tahun 2024

Shabrina Allia Dhiva

Seribu hari pertama kehidupan adalah periode 270 hari selama kehamilan
dan 730 hari pertama pada kehidupan pertama bayi setelah dilahirkan. Pengetahuan
ibu hamil turut berperan dalam masalah gizi anak. Pola pemberian gizi yang tidak
optimal pada 1000 HPK akan mengakibatkan fondasi kesehatan, pertumbuhan, dan
perkembangan anak terganggu. Oleh karena itu, perlu penyuluhan mengenai 1000
HPK, agar masyarakat lebih baik. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh
pengetahuan ibu hamil sebelum dan setelah penyuluhan 1000 hari pertama
kehidupan tinjauan di Wilayah Kerja Puskesmas Berangas. Metode penelitian yang
digunakan adalah quasi experimental the one group pretest-posttest design
menggunakan analisis data dengan uji Wilcoxon. Teknik pengambilan sampel
dalam penelitian ini adalah fofal sampling. Jumlah sampel penelitian ini adalah 61
orang ibu hamil. Penelitian ini dilakukan dengan instrument kuesioner berisi 20
pertanyaan mengenai 1000 hari pertama kehidupan dan stunting. Analisis data
dilakukan dengan melihat perbedaan skor sebelum dan sesudah intervensi.
Intervensi yang dilakukan melalui penyuluhan menggunakan metode ceramah dan
diskusi, media /eaflet dan video. Hasil penelitian menunjukan terdapat 49 sampel
dengan positive ranks, tidak ada sampel dengan negative ranks, dan terdapat 12
sampel dengan nilai yang sama antara pretest dan posttest. Uji statistik Wilcoxon,
menunjukkan signifikansi sebesar 0.000. Nilai tersebut kurang dari 0.05 (0.000 <
0.05), maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh penyuluhan tentang 1000
hari pertama kehidupan terhadap pengetahuan ibu hamil.

Kata-kata kunci: penyuluhan 1000 hari pertama kehidupan, pengetahuan, ibu
hamil, stunting
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COUNSELING ABOUT THE FIRST 1000
DAYS OF LIFE ON PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE

Review of the Working Area of Berangas Community Health Center in 2024

Shabrina Allia Dhiva

The first thousand days of life are a period of 270 days during pregnancy
and the first 730 days of a baby's first life after birth. The knowledge of pregnant
women also plays a role in children's nutritional problems. A suboptimal
nutritional pattern in the first 1000 HPK will disrupt the foundation of children's
health, growth, and development. Therefore, counseling is needed regarding the
first 1000 HPK, so that society is better. This study aims to analyze the effect of
knowledge of pregnant women before and after counseling on the first 1000 days
of life reviewed in the Berangas Health Center Work Area. The research method
used is quasi-experimental the one group pretest-posttest design using data
analysis with the Wilcoxon test. The sampling technique in this study is total
sampling. The number of samples in this study was 61 pregnant women. This study
was conducted with a questionnaire instrument containing 20 questions regarding
the first 1000 days of life and stunting. Data analysis was carried out by looking at
the difference in scores before and after the intervention. The intervention carried
out through counseling used lecture and discussion methods, leaflet media and
videos. The results of the study showed that there were 49 samples with positive
ranks, no samples with negative ranks, and there were 12 samples with the same
value between pretest and posttest. The Wilcoxon statistical test showed a
significance of 0.000. The value is less than 0.05 (0.000 <0.05), so it can be
concluded that there is an effect of counseling about the first 1000 days of life on
the knowledge of pregnant women.

Keywords: counseling for the first 1000 days of life, knowledge, pregnant women,
stunting
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