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ABSTRAK 

OPTIMASI DAN FORMULASI SEDIAAN NANOEMULSI EKSTRAK 

ETANOL KULIT BUAH JENGKOL (Pithecellobium lobatum Benth.) (Oleh 

Damayanti Rumondang Butar Butar; Pembimbing: Prima Happy Ratnapuri, 

Normaidah; 2024; 56 halaman) 

 

Jengkol (Pithecellobium lobatum Benth.) adalah salah satu tanaman khas 

Kalimantan Selatan yang berkhasiat sebagai antioksidan. P. lobatum dilakukan 

formulasi sediaan nanoemulsi untuk meningkatkan bioavailibilitas sediaan. 

Tujuan penelitian untuk mendapatkan basis optimal dari komponen tween 80, 

gliserin, dan VCO dan menentukan karakteristik fisik sediaan nanoemulsi ekstrak 

etanol kulit buah P. lobatum. Metode yang digunakan untuk optimasi adalah 

diagram terner dan D-Optimal mixture design. Metode yang digunakan untuk 

pembuatan adalah emulsifikasi spontan. Nanoemulsi dibuat dengan konsentrasi 

ekstrak 0,3%. Hasil optimasi menggunakan diagram terner didapatkan F1 

memiliki penampilan visual paling jernih dan didapatkan batas atas dan batas 

bawah. Hasil optimasi dengan D-Optimal mixture design didapatkan satu formula 

optimal dengan nilai percobaan %transmitan 98,9%; pH 6,263 dan viskositas 

33,333 cP. Kesimpulan pada penelitian ini yaitu batas atas dan batas bawah 

masing-masing komponen VCO 1%-4%, smix 9%-36%, air deionisasi 60%-90%. 

Optimasi dengan D-Optimal mixture design didapatkan formula optimal dengan 

konsentrasi VCO 1%, smix 9%, dan air deionisasi 90%. Karakteristik fisik 

sediaan nanoemulsi ekstrak etanol kulit buah P. lobatum memiliki tampilan jernih, 

warna cokelat kekuningan, dan bau khas, tipe nanoemulsi M/A, %transmitan 

98,866%; 98,933% dan 98,6%, terdapat ekstrak yang terjerap pada sediaan, pH 

6,326; 6,26; dan 6,3, viskositas 29,167 cP; 33,333 cP; dan 29,167 cP. 

 

Kata Kunci : Nanoemulsi, Jengkol, Terner, D-Optimal 
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ABSTRACT 

OPTIMIZATION AND FORMULATION OF JENGKOL FRUIT PEEL 

(Pithecellobium lobatum Benth.) ETHANOL EXTRACT NANOEMULSION 

(By Damayanti Rumondang Butar Butar; Advisor: Prima Happy Ratnapuri, 

Normaidah; 2024; 56 pages) 

 

Jengkol (Pithecellobium lobatum Benth.) is one of the typical plants from South 

Kalimantan which has antioxidants. P. lobatum was formulated into a 

nanoemulsion preparation to increase the bioavailability of the preparation. This 

research aims to obtain the optimal base of the components of tween 80, glycerin, 

and VCO and determine the physical characteristics of the nanoemulsion 

preparation of ethanol extract of P. lobatum fruit peel. The methods used for 

optimization are ternary diagrams and D-Optimal mixture design. The method 

used for manufacturing is spontaneous emulsification. Nanoemulsion was made 

with an extract concentration of 0.3%. The results of optimization using ternary 

diagrams showed that F1 had the clearest visual appearance and obtained upper 

and lower limits. The results of optimization with a D-Optimal mixture design 

obtained an optimal formula with an experimental value of %transmittance of 

98.9%; pH 6.263 and viscosity 33.333 cP. This research concludes that the upper 

and lower limits for each VCO component are 1%-4%, smix 9%-36%, and 

deionized water 60%-90%. Optimization with a D-Optimal mixture design 

obtained an optimal formula with a VCO concentration of 1%, smix 9%, and 

deionized water 90%. The physical characteristics of the nanoemulsion 

preparation of ethanol extract of P. lobatum fruit peel have a clear appearance, 

yellowish brown color, and a characteristic odor, nanoemulsion type O/W, 

%transmittance 98.866%; 98.933% and 98.6%, there is extract adsorbed on the 

preparation, pH 6.326; 6.26; and 6.3, viscosity 29.167 cP; 33,333 cP; and 29,167 

cP. 

 

Keywords: Nanoemulsion, Jengkol, Ternary, D-Optimal 
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