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ABSTRAK

Farah Andina. 2024. Nongkrong di Kafe Sebagai Perilaku Konsumtif
Mahasiswa. Skripsi, Program Studi Sosiologi Fakultas llmu Sosial dan limu
Politik. (Dibimbing oleh Siti Zulaikha).

Nongkrong di kafe menjadi fenomena sosial yang signifikan di kalangan
mahasiswa, mempengaruhi interaksi sosial, identitas, dan gaya hidup serta
mendorong mereka menonjolkan eksistensi mereka, baik di dunia nyata maupun
di media sosial. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkaji perilaku konsumtif
mahasiswa saat nongkrong di kafe serta mengidentifikasi faktor-faktor yang
membuat mahasiswa memilih kafe dibandingkan tempat lain seperti fasilitas,
suasana, atau lokasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
jenis penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi
partisipan, wawancara semi terstruktur, dan dokumentasi. Informan penelitian
didapatkan melalui teknik purposive sampling berjumlah 10 orang.

Hasil penelitian ini mengungkap bahwa nongkrong di kafe menjadi
perilaku konsumtif mahasiswa karena dianggap bagian dari gaya hidup modern
yang mendukung status sosial, dan mengikuti tren media sosial. Dengan
menggunakan teori konsumerisme oleh Jean Baudrillard yang mengemukakan
bahwa membeli barang yang dilakukan mahasiswa bukan lagi sebagai pemenuhan
kebutuhan, melainkan lebih sebagai pemenuhan hasrat yang melibatkan tanda atau
simbol di dalamnya. Penelitian ini secara kritis menyoroti bahwa nongkrong di
kafe bukan hanya pemenuhan kebutuhan, tetapi juga simbolis membentuk gaya
hidup mahasiswa dalam masyarakat modern. Kesimpulannya, bentuk perilaku
konsumtif yang dilakukan mahasiswa di kafe dengan mengonsumsi makanan dan
minuman, pengalaman, fasilitas-fasilitas di kafe seperti sofa, cermin, wi-fi, AC,
konsep tata ruang dan status sosial yang terkait dengan aktivitas tersebut
menjadikannya sebagai konsumsi simbolik.

Kata Kunci: Nongkrong di kafe, Mahasiswa, Gaya hidup
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ABSTRACT

Farah Andina. 2024. Hanging out in cafes as student consumer behavior. Thesis,
Sociology Study Program, faculty of Social and Political Sciences. (Supervised by
Siti Zulaikha).

Hanging out at cafes has become a significant social phenomenon among
university students, influencing social interactions, identity, and lifestyle while
encouraging them to assert their presence, both in the real world and on social
media. The purpose of this study is to examine the consumptive behavior of
students when spending time at cafes and identify the factors that lead students to
choose cafes over other places, such as facilities, ambiance, or location. This
research employs a qualitative approach with a descriptive research design. Data
collection techniques include participant observation, semi-structured interviews,
and documentation. The research informants were selected using purposive
sampling, totaling 10 individuals.

The results reveal that hanging out at cafes represents consumptive
behavior among students as it is considered part of a modern lifestyle that
supports social status and follows social media trends. Using Jean Baudrillard's
theory of consumerism, which suggests that purchasing behavior among students
is no longer driven by fulfilling needs but rather by satisfying desires that involve
signs or symbols, this study critically highlights that hanging out at cafes is not
merely about meeting needs but also about symbolically shaping students'
lifestyles in modern society. In conclusion, the consumptive behavior exhibited by
students at cafes including consuming food and beverages, experiencing the
ambiance, and utilizing facilities such as sofas, mirrors, wi-fi, air conditioning,
spatial design concepts, and social status associated with these activities
constitutes symbolic consumption.

Keywords: Hanging out in cafes, Students, Lifestyle
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LAMPIRAN

1. Pedoman Wawancara Penelitian
a) Transkip pertanyaan untuk pihak kafe
1. Berapa kisaran usia pengunjung di kafe ini?

2. Apa kegiatan pengunjung pada waktu pagi-siang dan sore-malam?

Apakah ada perbedaan pada waktu-waktu tersebut?

3. Kenapa memilih waktu operasional pada jam tersebut? Apakah ada

alasan tertentu?

4. Apakah ada ketentuan dalam menentukan harga jual menu di kafe ini?

5. Berapa kisaran pendapatan kotor dari kafe ini perharinya?

6. Dalam sehari berapa banyak kisaran pengunjung di kafe ini?

b) Transkip pertanyaan untuk pengunjung kafe

Pertanyaan

Tujuan dan Makna Nongkrong

1. Apa alasan anda memilih untuk
nongkrong di kafe daripada di tempat lain?
2. Bagaimana anda menggambarkan
suasana ideal dari sebuah kafe untuk di
kunjungi/nongkrong?

3. Apakah kegiatan nongkrong ini memiliki
makna khusus bagi anda, seperti hiburan,
bersosialiasi. Atau lainnya? Sebutkan!

4. Bagaimana perasaan anda Kketika
menghabiskan waktu di kafe bersama

teman-teman atau sendiri?

14




5. Apakah anda sering menjadikan kafe
sebagai tempat belajar, diskusi kelompok,

atau aktivitas lainnya? Jelaskan!

Perilaku Konsumsi di Kafe

6. Apakah anda lebih sering memesan
makanan atau minuman karena rasa,
estetika, atau rekomendasi dari media
sosial? Mengapa?

7. Bagaimana anda memilih kafe yang akan
dikunjungi? Apa faktor yang paling
berpengaruh?

8. Apakah adanya promo atau menu baru
yang ditawarkan oleh kafe berpengaruh
besar dalam keputusan untuk berkunjung?

9. Sejauh mana media sosiak seperti
Instagram atau TikTok memengaruhi
keputusan anda untuk mencoba kafe
tertentu?

10. Apakah anda merasa harus membeli
sesuatu setiap kali nongkrong di kafe? Apa

alasannya?

Status Ekonomi Mahasiswa

11. Seberapa sering Anda mengunjungi kafe
dalam seminggu?

12. Berapa rata-rata pengeluaran anda saat

15




nongkrong di kafe? Apakah anda merasa
biaya tersebut layak dengan pengalaman
yang anda dapatkan?

13. Bagaimana Anda menyesuaikan
anggaran  untuk  nongkrong  dengan
kebutuhan lain, seperti kebutuhan pokok
atau kuliah?

14. Bagaimana Anda menilai peran
ekonomi dalam membentuk kebiasaan
nongkrong Anda?

15. Apakah anda pernah mengalami tekanan
secara sosial setelah melakukan kegiatan

nongkrong di kafe?
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