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ABSTRAK 

PERBEDAAN REGULASI DIRI PADA MAHASISWA YANG MERANTAU 

DAN TIDAK MERANTAU DI BANJARBARU 

 

Fadiah Samimi Khairina 

 

Pada saat memasuki dunia perkuliahan, mahasiswa menghadapi banyak perubahan, 

sehingga mereka diharuskan untuk dapat beradaptasi dengan lingkungan sekitar. 

Regulasi diri memainkan peran krusial dalam mendukung mahasiswa mencetak 

keberhasilan akademik serta mengatur tingkah laku mereka, keberhasilan dalam 

perkuliahan juga dipengaruhi oleh sejauh mana mahasiswa dapat mengelola dirinya 

secara mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan regulasi diri 

pada mahasiswa yang merantau dan tidak merantau di Banjarbaru. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan analisis uji-T, melalui teknik accidental 

sampling. Subjek penelitian berjumlah 60 orang, yaitu 30 mahasiswa merantau dan 

30 mahasiswa tidak merantau dengan kriteria mahasiswa pemula pada tahun 

pertama dan kedua. Pengumpulan data menggunakan skala regulasi diri yang 

dikembangkan Setiawan (2022) berdasarkan definisi operasional variabel self-

regulation model oleh Zimmerman (2000). Data dikumpulkan secara hybrid dengan 

memperlihatkan poster kuesioner penelitian. Hasil data yang diperoleh dihitung 

dengan bantuan SPSS. Berdasarkan hasil analisis independent sample t-test 

menunjukkan tidak terdapat berbedaan yang signifikan terkait regulasi diri pada 

mahasiswa yang merantau dan tidak merantau di Banjarbaru. 

 

Kata Kunci : regulasi diri, mahasiswa merantau, mahasiswa tidak merantau. 
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ABSTRACT 

 

THE DIFFERENCE IN SELF-REGULATION BETWEEN OUT-OF-REGION 

STUDENTS AND CITIZEN STUDENTS IN BANJARBARU 

 

Fadiah Samimi Khairina 

 

When entering the world of college, students experience many changes requiring 

them to be able to adapt to the surrounding environments. Self-regulation plays a 

crucial role in supporting students in achieving academic success and regulating 

behaviors. Success in college is also influenced by the extent to which students can 

manage themselves independently. This study aims to determine the difference in 

self-regulation between out-of-region students and citizen students in Banjarbaru. 

A quantitative method with T-test analysis was used in the study, with accidental 

sampling as the sampling technique. The subjects were 60 people, consisting of 30 

out-of-region students and 30 citizen students with the criteria: being students in 

the first and second years. Data were collected using a self-regulation scale 

developed by Setiawan (2022) based on the variable operational definition of the 

self-regulation model (Zimmerman, 2000). Data were collected hybridly by 

showing a questionnaire poster. Data were calculated using the SPSS application. 

The result of the independent sample t-test showed indicating that there was no 

significant difference in self-regulation between out-of-region students and citizen 

students in Banjarbaru. 

 

Keywords : self-regulation, out-of-region students, citizen students 
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