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ABSTRAK 

SUCI INDRAWAN, 2020, NIM 2010122210023. Profil Keterampilan Pukulan 

Forehand Topspin pada Peserta Ekstrakurikuler Tenis Meja di MTsN 6 

Banjar. Skripsi Jurusan Pendidikan dan Olahraga dan Kesehatan. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pengetahuan. Universitas Lambung Mangkurat. 

Pembimbing (I) Drs. Abd. Hamid, M.Pd. Pembimbing (II) Ramadhan Arifin, 

S.Pd., M.Pd. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil keterampilan pukulan 

forehand topspin pada peserta ekstrakurikuler tenis meja di MTsN 6 Banjar yang 

berjumlah 12 orang. 

 Peneitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Dapat di artikan 

dalam penelitian ini maka survei sebagai cara atau metode untuk bisa mendapatkan 

data dengan teknik tes untuk menghitung tingkat keberhasilan pukulan forehand top 

spin pada peserta ekstrakurikuler tenis meja di MTsN 6 Banjar. Populasi berjumlah 

12 orang dan yang menjadi sampel 12 orang. Teknik sampel yang digunakan Total 

Sampling yaitu teknik pengambilan sampel dimana seluruh anggota populasi 

dijadikan sampel semua. 

 Hasil penelitian pada keterampilan pukulan forehand topsspin masih banyak 

peserta ekstrakurikuler tenis meja yang belum bisa melakukan pukulan forehand 

topspin, hal ini dikarenakan banyak peserta ekstrakurikuler tenis meja merupakan 

pemula. Disisi lain ada beberapa peserta yang mengalami kesulitan ketika 

melakukan pukulan forehand topspin yaitu pada  saat timing/ waktu pada saat 

perkenaan bola pada bet. Dengan demikian, penelitian ini menunjukan bahwa profil 

keterampilan pukulan forehand top spin pada ekstrakurikuler tenis meja di MTsN 

6 Banjar menunjukkan bahwa rata-rata masuk dalam  kategori kurang sekali. 

 

Kata Kunci : Tenis Meja, Teknik Pukulan,dan  Forehand Topspin 
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ABSTRACT 

SUCI INDRAWAN, 2020, NIM 2010122210023. Topspin Forehand Stroke Skill 

Profile in Table Tennis Extracurricular Participants at MTsN 6 Banjar. Thesis 

of the Department of Education and Sports and Health. Faculty of Teacher 

Training and Science. Lambung Mangkurat University. Supervisor (I) Drs. 

Abd. Hamid, M.Pd. Supervisor (II) Ramadhan Arifin, S.Pd., M.Pd. 

 

 This study aims to determine the profile of topspin forehand hitting skills in 

table tennis extracurricular participants at MTsN 6 Banjar totaling 12 people. 

 This research uses a descriptive quantitative method. It can be interpreted in 

this study as a way or method to be able to obtain data with test techniques to 

calculate the success rate of forehand top spin strokes in table tennis extracurricular 

participants at MTsN 6 Banjar. The population is 12 people and the sample is 12 

people. The sampling technique used by Total Sampling is a sampling technique 

where all members of the population are sampled. 

 The results of the research on the forehand topspin hitting skills are still 

many table tennis extracurricular participants who have not been able to do the 

forehand topspin stroke, this is because many table tennis extracurricular 

participants are beginners. On the other hand, there are several participants who 

have difficulties when doing a forehand topspin hit, namely at the timing / time at 

the time of the ball on the bet. Thus, this study shows that the skill profile of 

forehand top spin in table tennis extracurricular at MTsN 6 Banjar shows that the 

average is included in the category of less than once. 

  

Keywords: Table Tennis, Stroke Technique, and Topspin Forehand
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
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“Allah tidak akan membebani seseorang  melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya.” (Q.S. Al-Baqarah: 286) 
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