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MOTTO 

“Kalau Tidak Berani Menantang Diri Untuk Melakukan Hal Baru. Kita Tidak 

Akan Pernah Menemukan pengalaman Baru”. 
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ABSTRAK 

Humaydi 2026, Evaluasi Implementasi Program Khusus Bina Diri Anak Autisme di SLB 

Negeri 2 Martapura. Skripsi . Program S1 Pendidikan Khusus , Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin. Tahun 

Akademik 2025/2025. Pembimbing I Prof. Dr. Imam Yuwono, M.Pd. 

Pembimbing II H. Fauzul  Adhim, M.Pd 

 

Kata Kunci : Evaluasi, Implemetasi, Bina Diri, Autisme 

 Penelitian ini dilatar belakangi oleh program khusus bina diri agar anak yang belum 

mampu melaksanakan menjadi lebih mandiri dan sekolah dapat menunjang terlaksananya 

dengan  program bina diri khusus bina diri tersebut. Selain itu memberikan informasi 

kepada orang tua agar membantu program khusus dalam mengoptimalkan kemampuan 

kemandirian anak tunagrahita karena orang tua imitasi pertama anak. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambat pelaksanaan program 

pengembangan diri  khusus, pelaksanaan program pengembangan diri khusus.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif yang 

menghasilkan data secara deskripsi. Subjek dalam penelitian ini adalah tiga orang guru 

dengan ketunaan siswa yang autisme. Teknik pengumpulan data mengunakan teknik 

wawancara, dokumentasi, dan observasi. Teknik analisis data melalui reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data melalui triangulasi sumber. 

 Inilah yang ditunjukkan penelitian ini : 1) implementasi program khusus bina diri 

anak autis di SLB Negeri 2 Martapura dengan memberikan program khusu seperti bina diri 

yang dimulai perawatan diri, tetap aman dan sehat, komunikasi, kemampuan bersosialisasi, 

keterampilan kerja, serta pendidikan seks agara anaka bisa mandiri mengunakan waktu 

luang sehingga hanya sedikit waktu guru saat menjelaskan dengan keadaan siswa yang 

masih kesulitan menangkap perintah. 2) faktor pendukung dan Penghambat evaluasi 

implementasii yaitu faktor pendukungnya adalah keadaan mental siswa dan lingkungan, 

orang tua siswa, serta faktor penghambat terselenggaranya program khusus, di SLB Negeri 

2 Martapura yaitu kurang tersedianya media pembelajaran, kurangnya ruangan, dan siswa 

yang masih belum bisa focus dan juga harus menyesuaikan dengan kondisi hati anak.  
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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur yang tidak terhingga selalu dipanjatkan atas kehadiran 

Allah SWT, atas berkat rahmat dan hidayahnya lah penulis dapat menyelesaikaan 

seminar pendidikan yang berjudul “Evaluasi Implementasi Program Khusus Bina 

Diri Anak Autisme di SLB Negeri 2 Martapura” ini untuk memenuhi salah satu 

syarat menyelesaikan studi serta dalam rangka memperoleh gelar Sarjana 
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telah diberikan kepada penulis. Serta ucapan terima kasih kepada: 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna. Sehingga 

penulis sangat terbuka atas saran dan kritik untuk kesempurnaan dari skripsi ini. 

Semoga skripsi ini memberikan banyak manfaat bagi masyarakat yang 

membacanya sehingga mendapatkan pengetahuan.  

Penulis menyadari adalah suatu hal yang mustahil untuk menyelesaikan 

tugas akhir ini tanpa doa dan dukungan dari berbagai pihak baik moril maupun 
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penghargaan setinggi-tingginya kepada: 

1. Keluarga yang sangat penulis sayangi dan banggakan. Terkhusus kedua orang 

tua, Bapak Syahruji dan Ibu St. Jam’ah atas segala dukungan dan doanya yang 

tidak pernah putus hingga penulis dapat sampai ke penghujung perjalanan 
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