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ABSTRAK

ANALISIS PERSONAL REFERENCE DAN RESOURCES
TERHADAP PERILAKU MENGINANG SIRIH

(Studi Kualitatif pada Masyarakat Desa Labuhan
Kecamatan Batang Alai Selatan Kabupaten Hulu Sungai Tengah)

Nidaul Jannah

Menginang sirih merupakan kebiasaan turun-temurun yang berkaitan dengan
adat kebiasaan masyarakat setempat. Campuran bahan yang digunakan terdiri dari
sirih, kapur, gambir, pinang, dan tembakau. Kebiasaan ini diyakini memiliki
manfaat seperti memperkuat gigi, menyembuhkan luka kecil, menghilangkan bau
mulut, dan menghilangkan noda pada gigi. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis
personal reference dan resources terhadap perilaku menginang sirih pada
masyarakat Desa Labuhan. Metode yang digunakan adalah penelitian kualitatif
dengan rancangan fenomenologi. Informan dalam penelitian berjumlah 12 orang
dengan menggunakan teknik purposive sampling. Teknik analisis data yang
digunakan dalam penelitian yaitu analisis manual. Penelitian dilakukan di Desa
Labuhan Kecamatan Batang Alai Selatan Kabupaten Hulu Sungai Tengah. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa latar belakang orang tua yang memiliki kebiasaan
menginang sirih mempengaruhi masyarakat untuk memulai kebiasaan tersebut.
Ketertarikan masyarakat terhadap perilaku menginang sirih muncul dari
pengamatan praktik menginang sirih yang dilakukan orang tua. Selain itu,
kebiasaan berkumpul dengan keluarga dan tetangga yang memiliki kebiasaan
menginang sirih juga mempengaruhi kebiasaan ini terus menerus dilakukan hingga
sulit untuk ditinggalkan. Bahan menginang sirih yang selalu tersedia mendukung
masyarakat melakukan kebiasaan menginang sirih. Masyarakat memperoleh bahan
menginang sirih dengan membelinya di pasar dan memetiknya di halaman rumah.
Sirih dan pinang dapat ditanam di halaman rumah, sedangkan sisa bahan lainnya
seperti kapur, gambir dan tembakau dapat dibeli di pasar. Kesimpulan dalam
penelitian ini adalah personal reference dari orang tua, keluarga dan tetangga untuk
melakukan perilaku menginang sirih. Resources yang selalu tersedia dan cara
memperoleh bahan yang mudah mendukung masyarakat untuk melakukan perilaku
menginang sirih.

Kata Kunci: Personal Reference, Resources, Menginang Sirih



ABSTRACT

ANALYSIS OF PERSONAL REFERENCE AND RESOURCES
ON CHEWING BETEL BEHAVIOR

(Qualitative Study of the Labuhan Village Community Batang Alai Selatan
District, Hulu Sungai Tengah Regency)

Nidaul Jannah

Chewing Betel is a hereditary habits that is related to local community
customs. The mixture of ingredients used consists of betel, lime, gambier, areca nut
and tobacco. This habit is believed to have benefits such as strengthening teeth,
healing small wounds, eliminating bad breath, and removing stains from teeth. The
aim of this research is to analyze personal references and resources regarding
betel-chewing behavior in the Labuhan Village community. The method used is
qualitative research with a phenomenological design. The informants in the
research were 12 people using purposive sampling techniques. The data analysis
technique used in the research is manual analysis. The research was conducted in
Labuhan Village, Batang Alai Selatan District, Hulu Sungai Tengah Regency. The
results of the research show that the background of parents who have the habit of
chewing betel leaves influences people to start this habit. Public interest in betel-
chewing behavior arose from observing the practice of betel-chewing by parents.
Apart from that, the habit of gathering with family and neighbors who have a habit
of chewing betel also influences this habit to be carried out continuously until it is
difficult to abandon. Betel-chewing materials that are always available support
people in carrying out the habit of betel-chewing. People obtain betel nut material
by buying it at the market and picking it in their yard. Betel and areca nut can be
planted in the yard, while other ingredients such as lime, gambier and tobacco can
be purchased at the market. The conclusion in this research is personal reference
from parents, family and neighbors to carry out betel-chewing behavior. Resources
that are always available and easy ways to obtain materials support people to carry
out betel-chewing behavior.

Keywords : Personal Reference, Resources, Chewing Betel
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