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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KEPARAHAN COMMUNITY-
ACQUIRED PNEUMONIA (CAP) DENGAN NEUTROPHIL-
LYMPHOCYTE RATIO PADA PASIEN DEWASA DI RSUD

ULIN BANJARMASIN

Cellyta Natasya Karini

Community-acquired Pneumonia (CAP) merupakan infeksi yang terjadi
akibat berbagai patogen seperti bakteri, virus, dan jamur. Penilaian tingkat
keparahan CAP umumnya menggunakan skor Pneumonia Severity Index (PSI),
tetapi pemeriksaan tersebut membutuhkan banyak parameter. Neutrophil-
lymphocyte Ratio (NLR) merupakan biomarker inflamasi sederhana yang
berpotensi digunakan untuk menilai derajat keparahan CAP. Namun, bukti
mengenai hubungan tingkat keparahan CAP dengan NLR masih bervariasi dan data
lokal di RSUD Ulin Banjarmasin belum banyak tersedia. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui hubungan tingkat keparahan CAP dengan nilai NLR pada pasien
dewasa di RSUD Ulin Banjarmasin. Metode penelitian ini adalah desain
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional menggunakan data dari
rekam medis pasien dewasa dengan diagnosis CAP pada periode April 2024 — April
2025. Sampel diperoleh menggunakan teknik fotal sampling dengan total 63 pasien
yang memenubhi kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil penelitian didapatkan p = 0,036
yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
keparahan CAP dengan NLR. NLR memiliki potensi sebagai biomarker inflamasi
sederhana yang dapat membantu dalam penilaian derajat keparahan CAP.

Kata-kata kunci: CAP, NLR, Tingkat Keparahan CAP
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SEVERITY OF
COMMUNITY-ACQUIRED PNEUMONIA (CAP) AND THE
NEUTROPHIL-LYMPHOCYTE RATIO IN ADULT PATIENT AT
ULIN REGIONAL HOSPITAL BANJARMASIN

Cellyta Natasya Karini

Community-acquired pneumonia (CAP) is an infection caused by various
pathogens such as bacteria, viruses, and fungi. The severity of CAP is generally
assessed using the Pneumonia Severity Index (PSI) score, but this assessment
requires many parameters. The neutrophil-lymphocyte ratio (NLR) is a simple
inflammatory biomarker that has the potential to be used to assess the severity of
CAP. However, evidence regarding the relationship between CAP severity and NLR
is still varied, and local data at Ulin General Hospital in Banjarmasin is not widely
available. The purpose of this study was to determine the relationship between CAP
severity and NLR values in adult patients at Ulin General Hospital in Banjarmasin.
This study used an analytical observational design with a cross-sectional approach
using data from the medical records of adult patients diagnosed with CAP during
the period April 2024 - April 2025. The sample was obtained using total sampling
techniques with a total of 63 patients who met the inclusion and exclusion criteria.
The results of the study showed p = 0.036, indicating that there was a significant
relationship between the severity of CAP and NLR. NLR demonstrated potential as
a simple inflammatory biomarker to assist in assessing the severity of CAP.

Keywords: CAP, NLR, Severity of CAP
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